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L’art-thérapie est un accompagnement de personnes 
�H�Q�� �G�L�I�¿�F�X�O�W�p�� ���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �V�R�F�L�D�O�H�� �R�X��
�H�[�L�V�W�H�Q�W�L�H�O�O�H���� �j�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �O�H�X�U�V�� �S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�V�� �D�U�W�L�V-
�W�L�T�X�H�V�� ���� �°�X�Y�U�H�V�� �S�O�D�V�W�L�T�X�H�V���� �V�R�Q�R�U�H�V���� �W�K�p�k�W�U�D�O�H�V���� �O�L�W-
�W�p�U�D�L�U�H�V�����F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V���H�W���G�D�Q�V�p�H�V�����&�H���W�U�D�Y�D�L�O���V�X�E�W�L�O���T�X�L��
�S�U�H�Q�G���Q�R�V���Y�X�O�Q�p�U�D�E�L�O�L�W�p�V���F�R�P�P�H���P�D�W�p�U�L�D�X�����U�H�F�K�H�U�F�K�H��
�P�R�L�Q�V���j���G�p�Y�R�L�O�H�U���O�H�V���V�L�J�Q�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V���L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�V���G�H�V��
�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�V�� �T�X�¶�j�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �D�X�� �V�X�M�H�W�� �G�H�� �V�H�� �U�H�F�U�p�H�U��
�O�X�L���P�r�P�H���� �V�H�� �F�U�p�H�U�� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X���� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �S�D�U�F�R�X�U�V��
�V�\�P�E�R�O�L�T�X�H�� �G�H�� �F�U�p�D�W�L�R�Q�� �H�Q�� �F�U�p�D�W�L�R�Q���� �/�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H��
�H�V�W���D�L�Q�V�L���O�¶�D�U�W���G�H���V�H���S�U�R�M�H�W�H�U���G�D�Q�V���X�Q�H���°�X�Y�U�H���F�R�P�P�H��
�P�H�V�V�D�J�H�� �p�Q�L�J�P�D�W�L�T�X�H�� �H�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O-
�O�H�U�� �V�X�U�� �F�H�W�W�H�� �°�X�Y�U�H�� �S�R�X�U�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �V�X�U�� �V�R�L���P�r�P�H����
�/�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H���H�V�W���X�Q���G�p�W�R�X�U���S�R�X�U���V�¶�D�S�S�U�R�F�K�H�U���G�H���V�R�L��
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l’expression
      artistisque  

Comment dé�nissez-vous l’art-thérapie ? 
Jean-Pierre Klein :  �/�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H�� �H�W�� �O�D�� �P�p�G�L�D-
tion artistique consistent en un accompagnement de 
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���H�Q���G�L�I�¿�F�X�O�W�p�����S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H����
�S�K�\�V�L�T�X�H���� �P�H�Q�W�D�O���� �V�R�F�L�D�O�H���� �H�[�L�V�W�H�Q�W�L�H�O�O�H���� �P�L�V�H�V�� �H�Q��
position de création artistique aboutissant à des 
�°�X�Y�U�H�V�� �S�O�D�V�W�L�T�X�H�V���� �V�R�Q�R�U�H�V���� �W�K�p�k�W�U�D�O�H�V���� �F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V����
�O�L�W�W�p�U�D�L�U�H�V���H�W���G�D�Q�V�p�H�V�����&�¶�H�V�W���X�Q���S�U�R�M�H�W���G�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D-
tion positive de soi à travers des productions artis-
�W�L�T�X�H�V�����/�H���V�X�S�S�R�U�W���D�U�W�L�V�W�L�T�X�H���G�H�Y�H�Q�D�Q�W���O�D���P�p�W�D�S�K�R�U�H��
de la résolution du problème.

Quel est le processus à l’œuvre dans 
l’art-thérapie ?

�/�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H���V�¶�D�S�S�X�L�H���V�X�U���O�H�V���Y�X�O�Q�p�U�D�E�L�O�L�W�p�V���G�H��
la personne comme matériau pour la reprise de la 
�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H���V�R�L���P�r�P�H�����(�O�O�H���S�H�U�P�H�W���D�X���V�X�M�H�W���T�X�L��
�I�D�L�W���I�D�F�H���j���G�H�V���G�L�I�¿�F�X�O�W�p�V���R�X���j���G�H�V���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�V���G�H��
�V�H�� �U�H�F�U�p�H�U�� �O�X�L���P�r�P�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �S�D�U�F�R�X�U�V�� �V�\�P�E�R�O�L�T�X�H��
�G�H���F�U�p�D�W�L�R�Q���H�Q���F�U�p�D�W�L�R�Q�����&�K�D�T�X�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���H�V�W���X�Q�H��
�I�D�o�R�Q���G�H���¿�J�X�U�H�U���V�H�V���F�R�Q�À�L�W�V�����V�H�V���S�H�X�U�V���H�W���V�H�V���D�V�S�L�U�D-
�W�L�R�Q�V�����(�Q���F�K�R�L�V�L�V�V�D�Q�W���O�H���P�p�G�L�D���D�G�D�S�W�p���j���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H����
on stimule sa créativité et l’émergence de formes. 
�/�H�V���I�R�U�P�H�V���T�X�L���p�P�H�U�J�H�Q�W���p�Y�R�O�X�H�Q�W���D�X���¿�O���G�X���S�U�R�F�H�V-
sus et cette évolution est porteuse d’une réparation 
�V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���G�H���I�D�o�R�Q���G�p�O�L�E�p�U�p�H���R�X���P�r�P�H���j���V�R�Q���L�Q�V�X����
�/�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H�� �U�H�S�R�V�H�� �V�X�U�� �F�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �F�U�p�D�W�H�X�U����
�&�¶�H�V�W�� �X�Q�H�� �I�D�o�R�Q�� �G�H�� �V�H�� �S�U�R�M�H�W�H�U�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �°�X�Y�U�H��
�F�R�P�P�H���I�R�U�P�H���p�Q�L�J�P�D�W�L�T�X�H���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����H�W���G�H���W�U�D-
�Y�D�L�O�O�H�U���V�X�U���F�H�W�W�H���°�X�Y�U�H���S�R�X�U���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���V�X�U���V�R�L���P�r�P�H����
�/�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H���H�V�W���X�Q���G�p�W�R�X�U���S�R�X�U���V�¶�D�S�S�U�R�F�K�H�U���G�H���V�R�L����
�&�¶�H�V�W���X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���D�X���V�X�M�H�W���G�H��
�U�H�Q�D�v�W�U�H���j���O�X�L���P�r�P�H��

Vous insistez sur l’importance de ne pas 
chercher à interpréter ce qui émerge de 
la production réalisée par la personne. 
Pourquoi ?

�/�H���G�H�V�V�H�L�Q���G�H���O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���G�H���©���S�D�U�O�H�U��
�V�X�U�� �ª�� �S�R�X�U�� �O�L�Y�U�H�U�� �G�H�V�� �V�L�J�Q�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V�� �G�¶�X�Q�H�� �S�U�R�G�X�F-
�W�L�R�Q���� �,�O�� �Q�¶�\�� �D�� �S�D�V�� �G�H�� �G�p�F�U�\�S�W�D�J�H�� �Q�L�� �G�¶�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q��
�G�H���O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�����&�H�O�D���V�H�U�D�L�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���F�R�Q�W�U�H���S�U�R-
�G�X�F�W�L�I�����2�Q���Q�H���F�K�H�U�F�K�H���S�D�V���j���G�p�Y�R�L�O�H�U���O�H�V���S�U�R�E�O�p�P�D-
tiques ni à expliquer le passé ou à répondre aux 
�p�W�H�U�Q�H�O�V�� �S�R�X�U�T�X�R�L���� �P�D�L�V�� �j�� �U�H�P�H�W�W�U�H�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��
�O�j���R�•���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���V�¶�H�V�W���¿�J�p�����0�r�P�H���V�L���O�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V����
les souffrances ou les violences peuvent se retrouver 
�G�D�Q�V���O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���� �O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���Q�H���G�R�L�W���S�D�V���F�p-
�G�H�U���j���O�D���W�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���S�D�U�W�D�J�H�U���X�Q�H���V�L�J�Q�L�¿�F�D�W�L�R�Q���T�X�¶�L�O��
�D���G�p�M�j���G�H�Y�L�Q�p�H�����6�R�Q���U�{�O�H���H�V�W���G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���O�H���S�U�R-
�F�H�V�V�X�V�� �G�H�� �P�p�W�D�S�K�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �L�P�S�O�L�F�L�W�H���� �,�O�� �V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H��
au devenir de la forme créée et à son évolution im-
�S�U�p�Y�L�V�L�E�O�H�����,�O���H�V�W���W�R�X�U�Q�p���Y�H�U�V���O�D���T�X�r�W�H���G�¶�X�Q���j���Y�H�Q�L�U���H�W��
�G�¶�X�Q���G�H�Y�H�Q�L�U���S�R�V�V�L�E�O�H�����H�W���Q�R�Q���Y�H�U�V���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�¶�X�Q��
�S�D�V�V�p�� �D�U�U�r�W�p�� �G�H�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H���� �G�H�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H���� �G�H�� �W�R�X�U-
�P�H�Q�W�V�����G�H���V�\�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�H���G�p�I�H�Q�V�L�Y�H���H�W���G�H���S�U�R�W�H�F-
�W�L�R�Q���F�R�Q�W�U�H���O�H���F�K�D�R�V���L�Q�W�H�U�Q�H�����&�¶�H�V�W���F�H���T�X�L���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�H��
�O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H���G�H�V���S�U�R�F�p�G�p�V���K�D�E�L�W�X�H�O�V���G�H���S�V�\�F�K�R�W�K�p-
�U�D�S�L�H�����&�¶�H�V�W���O�D���U�D�L�V�R�Q���S�R�X�U���O�D�T�X�H�O�O�H���O�H�V���S�V�\�F�K�R�W�K�p�U�D-
�S�L�H�V�� �R�X�� �O�H�V�� �D�Q�D�O�\�V�H�V�� �V�H�� �S�U�R�O�R�Q�J�H�Q�W�� �S�D�U�I�R�L�V�� �S�H�Q�G�D�Q�W��
�G�H�V���D�Q�Q�p�H�V�����/�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���V�R�X�O�D�J�H�����P�D�L�V���O�H���V�R�X�O�D�J�H-
�P�H�Q�W���H�V�W���S�D�V�V�D�J�H�U�����D�O�R�U�V���T�X�H���O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H����
�6�L���O�D���Y�H�U�E�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���S�H�X�W���r�W�U�H���X�W�L�O�H���±���P�D�L�V���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V��
�S�R�V�V�L�E�O�H�� �±�� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�¶�p�W�D�S�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �S�U�R�F�H�V�V�X�V�� �G�H��
�U�p�V�L�O�L�H�Q�F�H���� �H�O�O�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �V�X�I�¿�V�D�Q�W�H�� �S�R�X�U�� �H�Q�J�H�Q�G�U�H�U��
une transformation profonde et remettre de la vie là 

Se libérer par

Encore trop peu recommandée dans un parcours thérapeutique, l’art-thérapie est pourtant une 

alternative à la psychothérapie quand la parole est impossible. Psychiatre honoraire des hôpi -

taux, auteur dramatique, diplômé en psychologie, promoteur de l’art-thérapie et directeur de 

l’Institut National d’Expression, de Création, d’Art et de Thérapie (INECAT), DAPAT a eu le privi -

lège de rencontrer Jean-Pierre Klein. Quel est le processus à l’œuvre dans l’art-thérapie et com -

ment peut-elle s’inscrire dans un parcours de résilience ? Rencontre avec Jean-Pierre Klein.

INTERVIEW
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�R�•���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���V�¶�H�V�W���p�W�H�L�Q�W�����/�H���Y�H�U�E�D�O���Q�¶�H�V�W���T�X�¶�X�Q��
�V�\�P�E�R�O�H�� �S�D�U�P�L�� �G�¶�D�X�W�U�H�V���� �'�q�V�� �T�X�¶�R�Q�� �L�Q�W�H�U�S�U�q�W�H���� �O�H��
�S�U�R�F�H�V�V�X�V���U�L�V�T�X�H���G�H���V�¶�D�U�U�r�W�H�U���� �/�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H���H�V�W���G�D-
�Y�D�Q�W�D�J�H�� �G�D�Q�V�� �O�¶�p�P�D�Q�D�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q����
dans une ouverture vers l’avenir que la production 
amorce. 

C’est ce que vous appelez la stratégie du 
détour ? 

�2�X�L�����O�H���G�p�W�R�X�U���H�V�W���D�X���F�°�X�U���G�H���O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H�����1�R�X�V��

�Q�H�� �V�R�P�P�H�V�� �S�D�V�� �O�j�� �S�R�X�U�� �E�U�X�W�D�O�L�V�H�U�� �O�H�� �V�\�P�S�W�{�P�H���� �Q�L��
�O�¶�D�E�R�U�G�H�U�� �G�H�� �I�U�R�Q�W���� �P�D�L�V�� �S�R�X�U�� �Q�D�Y�L�J�X�H�U�� �D�X�W�R�X�U�� �G�H��
lui en utilisant un média. Par l’intermédiaire d’un 
�F�U�D�\�R�Q�����G�¶�X�Q���S�L�Q�F�H�D�X�����G�H���O�D���W�H�U�U�H�����G�H���O�D���S�k�W�H���j���P�R�G�H-
�O�H�U�����G�¶�X�Q�H���P�D�U�L�R�Q�Q�H�W�W�H�����G�¶�X�Q���P�D�V�T�X�H�����G�H���O�D���G�D�Q�V�H�����G�X��
�F�K�D�Q�W���� �G�H�� �O�D�� �P�X�V�L�T�X�H���� �G�¶�X�Q�� �S�H�U�V�R�Q�Q�D�J�H�� �G�H�� �W�K�p�k�W�U�H����
�G�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �F�R�U�S�R�U�H�O�V���� �G�H�� �O�¶�p�F�U�L�W�X�U�H�� �G�¶�X�Q�� �F�R�Q�W�H��
�R�X�� �G�¶�X�Q�H�� �¿�F�W�L�R�Q���� �H�W�F������ �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �D�X�W�H�X�U�H��
�G�¶�X�Q�H���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���D�U�W�L�V�W�L�T�X�H�����(�O�O�H���U�H�G�H�Y�L�H�Q�W���6�X�M�H�W�����D�X-
teure d’une production qu’elle nourrit de ses peurs 
autant que de ses ressources. Le média est à la fois 

�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���G�H���S�D�U�O�H�U���G�H���V�R�L���V�D�Q�V���G�L�U�H���©���M�H���ª���H�W���X�Q��
�L�Q�W�H�U�O�R�F�X�W�H�X�U���T�X�L���D���V�R�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H�����T�X�L���V�H���G�p�I�H�Q�G�����T�X�L��
�D���V�H�V���H�[�L�J�H�Q�F�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����,�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V���G�¶�X�Q���M�H�X��
�G�¶�L�Q�W�U�R�V�S�H�F�W�L�R�Q�����P�D�L�V���G�¶�X�Q�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���V�R�L��
�P�r�P�H���F�R�P�P�H���Q�R�X�U�U�L�V�V�D�Q�W���X�Q�H���°�X�Y�U�H���j���S�D�U�W�L�U�����H�Q�W�U�H��
�D�X�W�U�H�V���� �G�H�� �V�H�V�� �E�O�H�V�V�X�U�H�V���� �/�H�� �S�U�R�F�H�V�V�X�V�� �L�P�S�O�L�T�X�H�� �X�Q��
�F�R�P�E�D�W�����R�X���S�O�X�V���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W���X�Q�H���Q�p�J�R�F�L�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�D��
�P�D�W�L�q�U�H�����,�O���U�H�S�R�V�H���V�X�U���O�D���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���G�H���V�H�V���G�L�I�¿�F�X�O�W�p�V��
�G�D�Q�V���X�Q�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���T�X�H���O�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H����
�2�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �P�p�W�D�S�K�R�U�H���� �3�D�U�I�R�L�V���� �O�H�� �S�D�W�L�H�Q�W��
�O�¶�R�X�E�O�L�H�����3�D�U�I�R�L�V�����L�O���Q�H���O�H���V�D�L�W���P�r�P�H���S�D�V�����&�¶�H�V�W���F�H���T�X�L��
�I�D�L�W�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�X�U�� �V�R�L���� �/�H�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�� �H�V�W�� �O�H�� �P�p�G�L�D�W�H�X�U��
entre la personne et la matière. 

Le but du média est donc de mettre une 
distance en soi et le problème ?

�&�¶�H�V�W���X�Q�H���P�L�V�H���j���G�L�V�W�D�Q�F�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���O�¶�D�E�R�U�G���L�Q-
�G�L�U�H�F�W�� �G�X�� �V�\�P�S�W�{�P�H�� �R�X�� �G�H�� �O�D�� �G�p�W�U�H�V�V�H���� �0�D�L�V�� �F�¶�H�V�W��
�D�X�V�V�L���X�Q�H���I�D�o�R�Q���G�¶�p�Y�L�W�H�U���G�H���¿�J�H�U���X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���G�D�Q�V��
un comportement ou une situation. À travers la 
�I�R�U�P�H���T�X�L���V�H���G�H�V�V�L�Q�H�����R�Q���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�D�Q�V���X�Q���F�K�D�P�S��
�D�X�W�U�H�� �T�X�H�� �F�H�O�X�L�� �T�X�L�� �D�� �¿�J�p�� �V�R�Q�� �L�G�H�Q�W�L�W�p�� �G�H�� �Y�L�F�W�L�P�H����
�R�X���P�r�P�H���X�Q���D�J�U�H�V�V�H�X�U���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����(�Q���S�D�V�V�D�Q�W���S�D�U��
�O�µ�H�V�S�D�F�H�� �G�X�� �V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���� �H�O�O�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W��
�O�¶�D�X�W�U�H�� �G�L�I�I�p�U�H�P�P�H�Q�W�� ���O�H�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���� �O�H�� �J�U�R�X�S�H������ �H�W��
�H�O�O�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�� �D�X�V�V�L�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �H�Q�� �V�R�L���� �V�H�V�� �D�O�W�p�U�L�W�p�V��
�L�Q�W�L�P�H�V�����W�R�X�W���F�H���T�X�L���O�D���F�R�P�S�R�V�H���H�W���T�X�L���I�D�L�W���G�¶�H�O�O�H���X�Q��
�r�W�U�H���F�R�P�S�O�H�[�H���H�Q���S�H�U�S�p�W�X�H�O���G�H�Y�H�Q�L�U�������&�H���S�D�V�V�D�J�H���S�D�U��
�O�H�V���D�O�W�p�U�L�W�p�V���P�H���P�R�Q�W�U�H���T�X�H���M�H���V�X�L�V���j���O�D���I�R�L�V���O�H���P�r�P�H��
�H�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�����2�Q���W�R�X�F�K�H���O�¶�L�S�V�p�L�W�p���G�H���3�D�X�O���5�L�F�R�H�X�U�����T�X�L��
�D���p�F�U�L�W���O�D���S�R�V�W�I�D�F�H���G�¶�X�Q���G�H���P�H�V���O�L�Y�U�H�V�������&�¶�H�V�W���F�H���T�X�L��
�S�H�U�P�H�W���G�H���S�D�V�V�H�U���G�H���O�¶�L�Q�F�R�Q�Q�X���j���O�D���F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p�����W�U�D�M�H�F-
toire de la faille à l’ouverture.

Pourquoi est-il si dif�cile de parler de 
soi directement, ou d’évoquer ce qui fait 
mal ?

Pour de multiples raisons. Parce qu’on ne sait 
�S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���F�H���T�X�L���I�D�L�W���P�D�O�����3�D�U�F�H���T�X�¶�R�Q���Q�H���G�R�L�W���S�D�V��
�H�Q���S�D�U�O�H�U�����S�D�U���O�R�\�D�X�W�p�����S�D�U���S�H�X�U���G�X���U�H�M�H�W���V�L���R�Q���E�U�L�V�H��
�X�Q�H���L�Q�M�R�Q�F�W�L�R�Q���D�X���V�L�O�H�Q�F�H�����3�D�U�F�H���T�X�¶�R�Q���Q�H���S�H�X�W���S�D�V����
à cause d’une amnésie traumatique ou d’un trouble 
�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O���� �2�X�� �S�D�U�F�H�� �T�X�¶�R�Q�� �Q�H�� �Y�H�X�W�� �S�D�V���� �F�D�U�� �F�¶�H�V�W��
coincé ou trop douloureux. Quel que soit ce qui 
�H�P�S�r�F�K�H�� �O�D�� �Y�H�U�E�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���� �O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H��
�G�p�S�D�V�V�H�U���F�H���T�X�L���Q�H���S�H�X�W���V�H���G�L�U�H�����/�¶�H�Q�Q�H�P�L�����F�¶�H�V�W���V�R�X-
�Y�H�Q�W�� �O�H�� �P�H�Q�W�D�O���� �O�D�� �W�r�W�H���� �O�D�� �U�p�À�H�[�L�R�Q���� �2�U�� �O�H�� �P�H�Q�W�D�O����
�F�¶�H�V�W���F�H���T�X�¶�R�Q���I�D�L�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�U���G�D�Q�V���O�D���W�K�p�U�D�S�L�H���W�U�D-
�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����/�¶�D�O�O�L�p���G�H���O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H�����F�¶�H�V�W���O�H���F�R�U�S�V�����O�H��
�U�H�V�V�H�Q�W�L���� �O�¶�p�S�U�R�X�Y�p���� �O�H���F�R�U�S�V���p�Q�R�Q�o�D�Q�W���H�W���O�D�L�V�V�D�Q�W���O�D��
�I�R�U�P�H���V�H���F�U�p�H�U�����3�O�X�V���R�Q���S�H�U�P�H�W���D�X���F�R�U�S�V���G�¶�H�[�S�U�L�P�H�U����
�j���O�D���P�D�L�Q���G�H���G�H�V�V�L�Q�H�U�����j���O�D���Y�R�L�[���G�H���F�K�D�Q�W�H�U�����S�O�X�V���R�Q��
�V�¶�R�X�Y�U�H���D�X���V�H�Q�V�L�E�O�H�����S�O�X�V���R�Q���W�R�X�F�K�H���j���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H��
�G�¶�L�Q�W�L�P�H�����S�O�X�V���R�Q���V�H���U�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H���V�R�L�����G�H���W�R�X�W���F�H���T�X�L��
�K�D�E�L�W�H�� �H�Q�� �V�R�L�� �Q�R�Q�� �U�p�G�X�L�W�� �D�X�� �W�U�D�X�P�D���� �/�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H��
organise la rencontre avec cet intime et lui permet 
d’évoluer vers une forme nouvelle.
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L’expression corporelle à travers la danse, 
ou l’exposition au regard des autres par 
le théâtre, peut s’avérer un dé� insurmon-
table pour certaines personnes, notam-
ment celles qui ont un rapport au corps 
dif�cile. Que propose l’art-thérapie face à 
certains blocages ?

�&�¶�H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���O�H���P�r�P�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�����2�Q���p�Y�L�W�H���G�¶�D�W-
�W�D�T�X�H�U���G�H���I�U�R�Q�W���O�H�V���V�\�P�S�W�{�P�H�V���H�W���O�H�V���G�L�I�¿�F�X�O�W�p�V�����2�Q��
ne va pas proposer immédiatement de la danse à 
une personne qui se sent mal à l’aise avec son corps 
�P�H�X�U�W�U�L�����R�X���X�Q���U�p�F�L�W���D�X�W�R�E�L�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H���j���X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H��
�H�Q�Y�D�K�L�H���S�D�U���O�D���K�R�Q�W�H�����2�Q���Q�H���I�H�U�D�L�W���T�X�H���U�H�Q�I�R�U�F�H�U���G�H�V��
�G�p�I�H�Q�V�H�V�� �E�L�H�Q�� �O�p�J�L�W�L�P�H�V�� ���O�¶�D�P�Q�p�V�L�H�� �H�Q�� �H�V�W�� �X�Q�H���� �H�W��
ralentir considérablement le processus de transfor-
�P�D�W�L�R�Q���� �/�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�� �H�V�W�� �I�R�U�P�p�� �S�R�X�U�� �D�G�D�S�W�H�U�� �V�D��
proposition à la personne de façon que le cadre per-
�P�H�W�W�H���O�¶�p�P�H�U�J�H�Q�F�H���G�¶�X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���I�R�U�P�H���G�H���¿�J�X�U�D-
�W�L�R�Q���T�X�L���I�D�L�W���V�\�P�E�R�O�L�V�D�W�L�R�Q�����6�R�Q���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���F�R�Q�V�L�V�W�H��
à repérer les traumatismes sans obliger d’emblée de 
�O�H�V���S�R�U�W�H�U���D�X���M�R�X�U���� �U�H�V�S�H�F�W�H�U���O�H�V���G�p�I�H�Q�V�H�V���G�H���O�D���S�H�U-
sonne tout en contournant ses résistances. La déli-
�P�L�W�D�W�L�R�Q���G�X���F�D�G�U�H�����G�H�V���U�q�J�O�H�V���H�W���G�H�V���O�L�P�L�W�H�V���G�X���M�H�X����
�S�H�U�P�H�W���G�H���G�p�O�L�P�L�W�H�U���X�Q���H�V�S�D�F�H���V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�H-
�T�X�H�O���O�H���V�X�M�H�W���Y�D���V�H���V�H�Q�W�L�U���H�Q���F�R�Q�¿�D�Q�F�H���H�W���H�Q���V�p�F�X�U�L�W�p����
�/�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���G�R�L�W���F�U�p�H�U���X�Q���F�R�Q�W�H�[�W�H���T�X�L���I�D�Y�R�U�L�V�H��
�O�H���M�H�X���H�W���O�D���V�S�R�Q�W�D�Q�p�L�W�p�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���O�H���O�k�F�K�H�U���S�U�L�V�H���V�X�U��
le résultat et sur la performance. La garantie d’une 
�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �M�X�J�H�P�H�Q�W�� �R�X�� �G�¶�D�W�W�H�Q�W�H�� �G�¶�X�Q�� �U�p�V�X�O�W�D�W�� �H�V�W��
�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H���� �(�O�O�H�� �S�H�U�P�H�W�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �O�L�E�q�U�H�� �O�D��
�F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p�����/�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���G�R�L�W���r�W�U�H���P�L�V�H���G�D�Q�V���X�Q�H���S�R-
�V�L�W�L�R�Q���T�X�L���D�J�L�W���F�R�P�P�H���X�Q�H���D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���j���r�W�U�H���V�R�L�����H�W��
�V�R�L���H�Q���G�H�Y�H�Q�L�U�����&�H�O�D���H�V�W���D�X�V�V�L���Y�U�D�L���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H��
la médiation artistique et des pratiques en groupe. 

Quelle est la différence entre l’art-théra-
peute et la médiation artistique ?

�/�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���H�V�W���X�Q���D�U�W�L�V�W�H���R�X���X�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q-
�Q�H�O�� �G�H�� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �G�¶�D�L�G�H���� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�� �O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H����
�6�R�Q���D�F�W�L�Y�L�W�p���H�V�W���F�H�Q�W�U�p�H���V�X�U���X�Q���S�U�R�E�O�q�P�H���S�K�\�V�L�T�X�H����
�H�[�L�V�W�H�Q�W�L�H�O���� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���� �S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�T�X�H���� �(�O�O�H�� �V�H��
�S�U�R�S�R�V�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �F�D�G�U�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O����
ou individuel en groupe. La médiation artistique 
a une vocation généralement sociale et sociétale. 
Les deux font intervenir quelqu’un connaissant de 
l’intérieur les processus de création auprès de per-
�V�R�Q�Q�H�V�� �H�Q�� �G�L�I�¿�F�X�O�W�p�� �S�R�X�U�� �T�X�¶�H�O�O�H�V�� �F�R�Q�W�D�F�W�H�Q�W�� �O�H�X�U��
potentiel créateur et redeviennent par ce biais da-
�Y�D�Q�W�D�J�H���V�X�M�H�W�V���G�¶�H�O�O�H�V���P�r�P�H�V�����1�R�X�V���H�Q�V�H�L�J�Q�R�Q�V���W�D�Q�W��
�O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H���T�X�H���O�D���P�p�G�L�D�W�L�R�Q���D�U�W�L�V�W�L�T�X�H���H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q��
�G�¶�D�L�G�H���j���O�¶�,�1�(�&�$�7��

Quel est le rôle du groupe en médiation 
artistique ? À quel public s’adresse-t-il ?

�/�D���P�p�G�L�D�W�L�R�Q���D�U�W�L�V�W�L�T�X�H���S�H�X�W���r�W�U�H���S�U�R�S�R�V�p�H���V�R�X�V��
�I�R�U�P�H�� �G�H�� �J�U�R�X�S�H���� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H�� �H�Q�� �S�U�L�V�R�Q���� �G�D�Q�V�� �O�H�V��
�T�X�D�U�W�L�H�U�V�� �j�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H���� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �P�L�Q�H�X�U�V�� �Q�R�Q�� �D�F�F�R�P-

�S�D�J�Q�p�V�����O�H�V���6�'�)�«���/�H���J�U�R�X�S�H���R�I�I�U�H���O�D���F�H�U�W�L�W�X�G�H���T�X�H��
la violence ne sera pas abordée directement. Il agit 
�F�R�P�P�H���X�Q�H���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q�����F�D�U���R�Q���V�D�L�W���T�X�¶�R�Q���Q�H���V�H�U�D���S�D�V��
dans l’intimité dévoilée. Le groupe favorise aussi le 
�G�p�W�R�X�U�����(�Q���G�R�Q�Q�D�Q�W���X�Q�H���F�R�Q�V�L�J�Q�H���J�p�Q�p�U�D�O�H���D�X���J�U�R�X�S�H����
�O�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���S�H�X�W���R�U�L�H�Q�W�H�U���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�¶�X�Q���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W��
�G�R�Q�W���L�O���D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H���O�D���G�L�I�¿�F�X�O�W�p���j�� �I�D�L�U�H���p�Y�R�O�X�H�U���X�Q�H��
forme dans un sens ou dans un autre. La proposition 
�I�D�L�W�H�� �D�X�� �J�U�R�X�S�H���� �H�W�� �Q�R�Q�� �D�X�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W����
permet de dépasser les éventuelles résistances du 
�V�X�M�H�W���H�W���G�H���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���X�Q���D�X�W�U�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����4�X�H���F�H��
�V�R�L�W���G�D�Q�V���X�Q���F�D�G�U�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O���R�X���F�R�O�O�H�F�W�L�I�����O�¶�D�U�W���W�K�p-
�U�D�S�L�H���G�H�P�D�Q�G�H���G�¶�D�Y�R�L�U���X�Q�H���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���S�O�X�V���¿�Q�H���G�H�V��
�L�Q�W�p�U�L�R�U�L�W�p�V���S�V�\�F�K�L�T�X�H�V���H�W���O�D���P�p�G�L�D�W�L�R�Q���D�U�W�L�V�W�L�T�X�H���G�H�V��
�S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V���G�H���J�U�R�X�S�H���H�W���G�H�V���P�H�Q�W�D�O�L�W�p�V���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�V��
���F�R�P�P�H�� �O�H�� �S�D�W�U�L�D�U�F�D�W�� �R�X�� �O�H�V�� �L�G�p�R�O�R�J�L�H�V�� �P�D�F�K�L�V�W�H�V������
�3�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�V�� �T�X�L�� �Y�R�Q�W�� �V�H�U�Y�L�U�� �G�H�� �*�3�6�� �j�� �O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D-
peute.

Les artistes doivent-ils être formés pour 
proposer de la médiation artistique en 
relation d’aide, ou la transmission de leur 
art est-elle thérapeutique en soi ?

�/�¶�D�U�W�����H�Q���V�R�L�����Q�¶�D���S�D�V���G�H���G�H�V�W�L�Q�p�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H����
�O�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�Q���D�X�W�H�X�U���Q�¶�p�W�D�Q�W���S�D�V���V�R�Q���E�X�W����
�P�r�P�H���V�L���H�O�O�H���V�H���S�U�R�G�X�L�W���S�D�U�I�R�L�V���G�D�Q�V���X�Q���V�H�Q�V���S�O�X�V���R�X��
�P�R�L�Q�V���I�D�Y�R�U�D�E�O�H�����/�¶�H�Q�M�H�X���S�R�X�U���O�¶�D�U�W�L�V�W�H���T�X�L���D�Q�L�P�H���X�Q��
�J�U�R�X�S�H���G�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H�����F�¶�H�V�W���G�¶�r�W�U�H���F�D�S�D�E�O�H���G�H���O�D�L�V�V�H�U��
�V�¶�H�[�S�U�L�P�H�U���O�H�V���I�r�O�X�U�H�V�����O�H�V���Y�X�O�Q�p�U�D�E�L�O�L�W�p�V�����O�H�V���I�R�O�L�H�V����
les dépressions des participants sans les contraindre 
�j�� �U�H�V�S�H�F�W�H�U�� �G�H�V�� �U�q�J�O�H�V�� �W�U�R�S�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �H�Q�� �Y�X�H�� �G�¶�X�Q��
�U�p�V�X�O�W�D�W���V�D�W�L�V�I�D�L�V�D�Q�W�����2�Q���V�¶�D�W�W�D�F�K�H���P�R�L�Q�V���D�X���U�p�V�X�O�W�D�W��
qu’au processus. La formation de l’artiste lui permet 
d’acquérir cette souplesse et de la combiner avec 
�V�R�Q���D�U�W���W�R�X�W���H�Q���p�W�D�Q�W���F�D�S�D�E�O�H���G�¶�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���O�H�V���S�U�R-
blématiques en présence et d’orienter les consignes 
�G�D�Q�V���X�Q���V�H�Q�V���T�X�L���Y�D���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���X�Q�H���U�H�P�L�V�H���H�Q���P�D�U�F�K�H��
�G�H���F�H���T�X�L���V�¶�p�W�D�L�W���D�U�U�r�W�p���G�D�Q�V���O�D���S�U�R�[�L�P�L�W�p���G�X���J�R�X�I�I�U�H��

De plus en plus de professionnels se re-
vendiquent art-thérapeutes ou proposent 
des interventions artistiques auprès de 
personnes en dif�culté sans avoir d’activi-
té artistique personnelle. Peut-on s’adres-
ser directement à votre institut (INE-
CAT) pour avoir la liste de thérapeutes 
certi�és et être sûr de s’orienter vers un 
professionnel compétent ?

�,�O�� �V�X�I�¿�W�� �G�H�� �P�¶�H�Q�Y�R�\�H�U�� �X�Q�� �P�D�L�O�� �j�� �N�O�H�L�Q���M�S�N�H�Y�#
gmail.com et de m’exposer une demande indiquant 
�O�H�V���G�L�I�¿�F�X�O�W�p�V�����O�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�D���U�p�J�L�R�Q���G�¶�K�D-
�E�L�W�D�W�L�R�Q�����D�G�U�H�V�V�H���H�W���W�p�O�p�S�K�R�Q�H�������-�¶�H�V�V�D�L�H�U�D�L���D�X���P�L�H�X�[��
de répondre et de conseiller une praticienne ou un 
praticien.

�9�D�O�p�U�L�H���3�K�D�U�q�V



�1
�p�H�� �H�Q�� ������������ �G�H�� �O�D�� �E�R�X�U�J�H�R�L�V�L�H�� �D�P�p-
�U�L�F�D�L�Q�H�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �Q�R�E�O�H�V�V�H�� �I�U�D�Q�o�D�L�V�H����
�&�D�W�K�H�U�L�Q�H���0�D�U�L�H���$�J�Q�q�V���)�D�O���G�H���6�D�L�Q�W��
�3�K�D�O�O�H�� �D�Y�D�L�W�� ������ �D�Q�V�� �T�X�D�Q�G�� �V�R�Q�� �S�q�U�H����
�V�R�Q�� �©�� �K�p�U�R�V�� �ª���� �©�� �X�Q�� �E�D�Q�T�X�L�H�U�� �U�H�V-

�S�H�F�W�D�E�O�H�� �ª���� �D�� �P�L�V�� �V�D�� �P�D�L�Q�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �F�X�O�R�W�W�H���� �(�O�O�H�� �H�V�W��
�F�R�Q�Q�X�H���S�R�X�U���F�H�V���1�D�Q�D�V���Y�R�O�X�S�W�X�H�X�V�H�V���H�W���V�H�V���W�L�U�V���j���O�D��
�F�D�U�D�E�L�Q�H�����S�R�X�U���V�R�Q���D�Q�W�L�F�R�Q�I�R�U�P�L�V�P�H���H�W���V�R�Q���L�Q�V�R�O�H�Q-
�F�H�����P�D�L�V���P�R�L�Q�V���S�R�X�U���V�R�Q���F�R�P�E�D�W���L�Q�W�p�U�L�H�X�U�����¬���O�D���I�R�L�V��
�E�R�X�U�J�H�R�L�V�H���H�W���E�R�K�r�P�H���� �P�D�Q�Q�H�T�X�L�Q���H�Q���I�R�X�U�U�H�D�X���I�D�L-
�V�D�Q�W���O�D���8�Q�H���G�H��Vogue et sculptrice en combinaison 
�G�¶�R�X�Y�U�L�H�U�����I�p�P�L�Q�L�Q�H���H�W���S�U�R�Y�R�F�D�W�U�L�F�H�����H�O�O�H���D���P�X�O�W�L�S�O�L�p��
les identités et trouvé dans l’art une façon d’articu-
ler l’indicible.

�(�O�O�H���D���������D�Q�V���T�X�D�Q�G���V�H�V���G�p�P�R�Q�V���M�D�L�O�O�L�V�V�H�Q�W�����(�O�O�H��
�H�V�W���L�Q�W�H�U�Q�p�H���D�S�U�q�V���X�Q�H���G�p�F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�R�W�L�T�X�H����
�$�O�R�U�V���T�X�H���O�H�V���S�V�\�F�K�L�D�W�U�H�V���K�p�V�L�W�H�Q�W���H�Q�W�U�H���O�H���G�L�D�J�Q�R�V-
�W�L�F�� �G�H�� �V�F�K�L�]�R�S�K�U�p�Q�L�H�� �H�W�� �F�H�O�X�L�� �G�H�� �G�p�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �V�p�Y�q�U�H����
elle se lance dans la peinture de manière effrénée et 
�G�p�F�R�X�Y�U�H�� �V�D�� �Y�R�F�D�W�L�R�Q�� �G�¶�D�U�W�L�V�W�H���� �©���&�¶�p�W�D�L�W�� �P�R�Q�� �G�H�V-
�W�L�Q���� �(�Q�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �W�H�P�S�V���� �R�Q�� �P�¶�D�X�U�D�L�W�� �L�Q�W�H�U�Q�p�H�� �S�R�X�U��
�O�H�� �U�H�V�W�D�Q�W�� �G�H�� �P�H�V�� �M�R�X�U�V���� �P�D�L�V�� �D�L�Q�V�L�� �M�H�� �Q�¶�D�L�� �S�D�V�V�p��
�T�X�¶�X�Q�H���W�U�q�V���F�R�X�U�W�H���S�p�U�L�R�G�H���V�R�X�V���V�W�U�L�F�W�H���V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H��
�S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�T�X�H�����V�X�E�L�V�V�D�Q�W���X�Q�H���G�L�]�D�L�Q�H���G�¶�p�O�H�F�W�U�R�F�K�R�F�V����
�-�¶�D�L���H�P�E�U�D�V�V�p���O�¶�D�U�W���F�R�P�P�H���P�D���G�p�O�L�Y�U�D�Q�F�H���H�W���F�R�P�P�H��
�X�Q�H���Q�p�F�H�V�V�L�W�p����» 

�3�H�Q�G�D�Q�W�� �V�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Q�H�P�H�Q�W���� �V�R�Q�� �S�q�U�H�� �O�X�L�� �H�Q�Y�R�L�H��
une lettre lui demandant pardon d’avoir abusé d’elle 
�V�H�[�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �&�H�� �S�D�U�G�R�Q���D�J�L�W���V�X�U�� �1�L�N�L�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H��
�E�R�P�E�H�� �j�� �U�H�W�D�U�G�H�P�H�Q�W���� �(�O�O�H�� �I�D�L�W�� �U�H�V�X�U�J�L�U�� �O�H�V�� �V�R�X�Y�H-
�Q�L�U�V���T�X�L���p�W�D�L�H�Q�W���j���O�D���I�R�L�V���S�U�p�V�H�Q�W�V�����P�D�L�V���R�X�E�O�L�p�V�����L�Q�V-
�F�U�L�W�V���G�D�Q�V���O�H���F�R�U�S�V�����P�D�L�V���U�H�I�R�X�O�p�V���G�H���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H����
Des souvenirs pris au piège de la mémoire trauma-
�W�L�T�X�H�����T�X�H���O�D���S�V�\�F�K�L�D�W�U�H���0�X�U�L�H�O���6�D�O�P�R�Q�D���F�R�P�S�D�U�H���j��
�X�Q�H���©���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���H�W���L�Q�I�H�U�Q�D�O�H���P�D�F�K�L�Q�H���j���U�H�P�R�Q�W�H�U���O�H��
temps���ª�����8�Q���U�H�J�D�U�G�����X�Q���H�I�À�H�X�U�H�P�H�Q�W�����X�Q�H���R�G�H�X�U�����X�Q��
�E�U�X�L�W���� �X�Q���¿�O�P���R�X���O�D���O�H�W�W�U�H���G�¶�X�Q���S�q�U�H�«���X�Q���U�L�H�Q���S�H�X�W��
�Q�R�X�V���I�D�L�U�H���U�H�S�O�R�Q�J�H�U���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�I�X�V�L�R�Q�����O�D���W�H�U�U�H�X�U���R�X��
�O�D�� �I�R�O�L�H���� �)�R�O�L�H�� �G�H�� �O�D�� �V�F�K�L�]�R�S�K�U�p�Q�L�H�� �G�R�Q�W�� �R�Q�� �V�D�L�W�� �D�X-
�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���T�X�¶�H�O�O�H���Q�H���V�X�U�J�L�W���M�D�P�D�L�V���W�U�q�V���O�R�L�Q���G�H�V���P�D-
�U�p�F�D�J�H�V���L�Q�F�H�V�W�X�H�X�[�����2�X���I�R�O�L�H���S�D�V�V�D�J�q�U�H���G�R�Q�W���1�L�N�L���G�H��
�6�D�L�Q�W���3�K�D�O�O�H���U�p�X�V�V�L�W���j���V�¶�p�F�K�D�S�S�H�U���G�D�Q�V���X�Q���p�O�D�Q���F�U�p�D-
�W�L�I���H�I�I�U�p�Q�p���T�X�L���O�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���©��traduire en peinture 
�O�H�V���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V�����O�H�V���S�H�X�U�V�����O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H�����O�¶�H�V�S�R�L�U���H�W���O�D��
�M�R�L�H ». 

�/�R�U�V�T�X�¶�H�O�O�H�� �V�H�� �S�H�Q�F�K�H�� �V�X�U�� �O�H�V�� �E�L�H�Q�I�D�L�W�V�� �G�H�� �O�D��
�S�H�L�Q�W�X�U�H���� �1�L�N�L�� �p�Y�R�T�X�H�� �©���X�Q�H�� �I�D�o�R�Q�� �G�H�� �G�R�P�H�V�W�L�T�X�H�U��
�F�H�V�� �G�U�D�J�R�Q�V�� �T�X�L�� �R�Q�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �V�X�U�J�L�� �G�D�Q�V�� �P�R�Q�� �W�U�D-
�Y�D�L�O���� �3�H�L�Q�G�U�H�� �F�D�O�P�D�L�W�� �O�H�� �F�K�D�R�V�� �T�X�L�� �D�J�L�W�D�L�W�� �P�R�Q��
�k�P�H�� �ª���� �6�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�¶�D�U�W�� �F�R�P�P�H�� �H�[�p�F�X�W�R�L�U�H�� �I�D�V-
�F�L�Q�H���O�H���P�R�Q�G�H���H�Q�W�L�H�U���D�X�W�D�Q�W���T�X�¶�H�O�O�H���O�X�L���S�U�R�F�X�U�H���M�R�L�H���H�W��
apaisement. Lorsqu’une activité artistique parvient 
�j�� �Q�R�X�V�� �H�P�S�R�U�W�H�U���� �O�H�V�� �G�U�D�J�R�Q�V�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �P�H�Q�D�F�H�Q�W��

Niki de Saint Phalle  

     la créativité 
            du traumatisme

p a r  V a l é r i e  P h a r è s

ARTICLE PSYCHO

Elle disait qu’elle avait eu la chance de rencontrer l’art, car elle avait sur le plan psy-

chique, tout ce qu’il fallait pour devenir terroriste. La création artistique lui a permis de 

rejoindre la couleur, la joie, la musique et la vie, par-delà le noir, le sombre, le silence et la 

mort. « Pour la petite �lle, le viol c’est la mort », écrivait-elle en 1994 dans un texte particu-

lièrement touchant dans lequel elle révèle un terrible secret, plus de quarante ans après 

les faits. De ce massacre inaugural, elle créera une œuvre monumentale dans laquelle la 

folie des grandeurs n’a d’égal que la folie paternelle.
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�V�H�P�E�O�H�Q�W���V�H���U�H�S�O�L�H�U���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�����1�R�X�V���Q�H���V�R�P�P�H�V��
plus tiraillés entre une raison qui nous impose ceci 
et une sensibilité qui nous demande cela. Tout se 
�S�D�V�V�H���F�R�P�P�H���V�L���O�H���P�p�G�L�D�����T�X�H�O���T�X�¶�L�O���V�R�L�W�����S�H�U�P�H�W�W�D�L�W��
de mettre la distance nécessaire entre ce qui nous a 
�P�H�Q�D�F�p�V�����T�X�¶�R�Q���D���Y�R�X�O�X���R�X�E�O�L�H�U���H�W���F�H���T�X�L���D���E�H�V�R�L�Q���G�H��
se dire malgré tout. L’activité artistique est un pont 
�H�Q�W�U�H���O�H���P�R�Q�G�H���L�Q�W�p�U�L�H�X�U���H�W���O�H���P�R�Q�G�H���H�[�W�p�U�L�H�X�U�����X�Q�H��
�U�p�S�R�Q�V�H���j���O�D���S�D�U�R�O�H���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�����(�O�O�H���U�H�P�H�W���G�X���P�R�X-
�Y�H�P�H�Q�W���O�j���R�•���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���V�¶�H�V�W���¿�J�p�����G�H���O�D���Y�L�H���O�j���R�•��
�T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���H�V�W���P�R�U�W��

�©���¬�� �R�Q�]�H�� �D�Q�V���� �M�H�� �P�H�� �V�X�L�V�� �V�H�Q�W�L�H�� �H�[�S�X�O�V�p�H�� �G�H�� �O�D��
�V�R�F�L�p�W�p�����&�H���S�q�U�H���W�D�Q�W���D�L�P�p���H�V�W���G�H�Y�H�Q�X���R�E�M�H�W���G�H���K�D�L�Q�H����
�O�H�� �P�R�Q�G�H�� �P�¶�D�Y�D�L�W�� �P�R�Q�W�U�p�� �V�R�Q�� �K�\�S�R�F�U�L�V�L�H���� �M�¶�D�Y�D�L�V��
�F�R�P�S�U�L�V���T�X�H���W�R�X�W���F�H���T�X�¶�R�Q���P�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�D�L�W���p�W�D�L�W���I�D�X�[����
�,�O���I�D�O�O�D�L�W���P�H���U�H�F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���H�Q���G�H�K�R�U�V���G�X���F�R�Q�W�H�[�W�H���I�D-
�P�L�O�L�D�O�����D�X���G�H�O�j���G�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p�����ª���$�O�R�U�V�����H�O�O�H���F�R�X�S�H���O�H�V��
liens avec sa famille et quitte également son mari à 
qui elle laisse la garde de ses deux enfants. Quitte 
�j�� �F�X�O�S�D�E�L�O�L�V�H�U���� �G�L�U�D���W���H�O�O�H���� �D�X�W�D�Q�W�� �T�X�H�� �F�H�� �V�R�L�W�� �S�R�X�U��
�T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H�����(�O�O�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���H�Q�V�X�L�W�H���-�H�D�Q���7�L�Q�J�X�H�O�\��
avec qui elle aura une relation à la fois passionnelle 

�H�W�� �D�U�W�L�V�W�L�T�X�H���� �2�Q�� �S�H�X�W�� �L�P�D�J�L�Q�H�U�� �T�X�H�� �O�H�� �F�K�R�L�[���� �G�L�I�¿-
�F�L�O�H���H�W���H�[�L�J�H�D�Q�W�����T�X�¶�H�O�O�H���I�D�L�W���S�R�X�U���W�H�Q�W�H�U���G�¶�D�F�F�p�G�H�U���j��
sa vérité favorise sa créativité et sa résilience. Il est 
�G�L�I�¿�F�L�O�H���G�H���Y�L�Y�U�H���D�X�S�U�q�V���G�H���F�H�X�[���T�X�L���Q�H���S�H�X�Y�H�Q�W���S�D�V��
nous aider à nous épanouir. 

�7�U�R�S���V�R�X�Y�H�Q�W�����O�H�V���S�U�R�F�K�H�V�����O�H�V���S�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H�V���R�X��
�O�H�V���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�W�H�V�����Y�D�O�R�U�L�V�H�Q�W���O�H���S�D�U�G�R�Q���H�W���F�X�O�S�D�E�L-
lisent ceux qui éprouvent la nécessité vitale de fuir 
�X�Q���V�\�V�W�q�P�H���I�D�P�L�O�L�D�O���P�D�O�V�D�L�Q���H�W���S�H�U�Y�H�U�V�����+�R�Q�R�U�H�U���V�H�V��
parents et valoriser sa famille est présenté comme 
une forme de maturité et une condition de la rési-
�O�L�H�Q�F�H���� �'�¶�D�X�W�U�H�V���� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�W�H�� �$�O�L�F�H��
�0�L�O�O�H�U�����R�Q�W���H�[�S�O�R�U�p���O�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���S�D�U�I�R�L�V���G�U�D�P�D-
�W�L�T�X�H�V���G�H���W�H�O�O�H�V���L�Q�M�R�Q�F�W�L�R�Q�V���H�W���Q�R�X�V���G�p�F�X�O�S�D�E�L�O�L�V�H�Q�W������
�©���1�R�X�V���Q�¶�D�Y�R�Q�V���Q�X�O���G�H�Y�R�L�U���G�H���J�U�D�W�L�W�X�G�H���H�Q�Y�H�U�V���G�H�V��
�S�D�U�H�Q�W�V���T�X�L���Q�R�X�V���R�Q�W���P�D�O�W�U�D�L�W�p�V���ª�����&�H���T�X�L���V�D�X�Y�H�����F�H��
�Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �O�H�� �S�D�U�G�R�Q�� �R�X�� �O�D�� �¿�G�p�O�L�W�p�� �D�X�� �F�O�D�Q���� �F�¶�H�V�W�� �O�D��
�¿�G�p�O�L�W�p���j���V�R�L���P�r�P�H����

�Ç�W�U�H���V�R�L�����F�¶�H�V�W���V�H���M�H�W�H�U���j���O�¶�H�D�X���H�W���H�[�S�O�R�U�H�U���O�H���F�K�D�P�S��
�G�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V�����&�¶�H�V�W���O�H���V�H�Q�V���G�X���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���1�L�N�L���G�H��
�6�D�L�Q�W���3�K�D�O�O�H�����&�K�H�]���H�O�O�H�����O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���D�U�W�L�V�W�L�T�X�H���G�H�Y�L�H�Q�W��



�O�H���S�R�L�Q�W���G�H���G�p�S�D�U�W���G�¶�X�Q�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�����G�D�Q�V��
laquelle ce qui assaille le moi et lui fait peur est aus-
�V�L���F�H���T�X�L���O�H���V�D�X�Y�H���H�W���O�H���O�L�E�q�U�H�����(�O�O�H���V�¶�D�X�W�R�U�L�V�H���W�R�X�W���H�W��
�V�R�Q���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����/�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���H�W���O�H���M�H�X�����O�H���P�D�V�F�X�O�L�Q���H�W���O�H��

�I�p�P�L�Q�L�Q�����O�D���G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���H�W���O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q�����(�O�O�H���F�K�H�U�F�K�H���j��
�L�Q�F�D�U�Q�H�U�� �O�H�� �G�X�D�O�L�V�P�H�� �H�W�� �H�Q�� �P�r�P�H�� �W�H�P�S�V�� �j�� �O�H�� �W�U�D�Q�V-
cender. La création lui permet de danser avec le 
�F�K�D�R�V���H�W���G�H���V�X�E�O�L�P�H�U��

�/�D�F�D�Q�� �S�D�U�O�D�L�W�� �G�H�� �O�D�� �V�X�E�O�L�P�D�W�L�R�Q�� �F�R�P�P�H�� �©���O�D��
�I�R�U�P�H�� �P�r�P�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �F�R�X�O�H�� �O�H�� �G�p�V�L�U�� �ª���� �8�Q�H��
�I�R�U�P�H�� �T�X�L�� �D�� �S�U�L�V�� �F�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �S�H�L�Q�W�X�U�H�� �S�R�X�U�� �1�L�N�L���� �G�H��
�O�D�� �F�K�D�Q�V�R�Q�� �S�R�X�U�� �%�D�U�E�D�U�D���� �G�H�� �O�¶�p�F�U�L�W�X�U�H�� �S�R�X�U�� �&�K�U�L�V-
�W�L�Q�H���$�Q�J�R�W�����G�X���F�L�Q�p�P�D���S�R�X�U���9�L�R�O�D���'�D�Y�L�V�����/�¶�$�U�W�����V�R�X�V��
�W�R�X�W�H�V���V�H�V���I�R�U�P�H�V�����S�H�U�P�H�W���G�H���I�D�L�U�H���M�D�L�O�O�L�U���O�H���G�p�V�L�U���U�H-
�I�R�X�O�p�����S�D�U�I�R�L�V���D�V�S�K�\�[�L�p�����T�X�L���W�H�Q�W�H���G�H���V�H���G�L�U�H�����3�O�X�V���R�Q��
s’oriente vers des activités qui impliquent la spon-

�W�D�Q�p�L�W�p���H�W���O�D���M�R�L�H�����S�O�X�V���R�Q���V�H���U�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H���W�R�X�W���F�H���T�X�L��
�K�D�E�L�W�H���H�Q���V�R�L���H�W���Q�H���V�H���U�p�G�X�L�W���S�D�V���D�X���W�U�D�X�P�D�����,�O���G�H�Y�L�H�Q�W��
�D�O�R�U�V���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���Y�R�L�U���O�D���À�H�X�U���V�D�X�Y�D�J�H���S�R�X�V�V�H�U���j���W�U�D-
�Y�H�U�V���X�Q�H���¿�V�V�X�U�H���G�H���O�¶�D�V�S�K�D�O�W�H���R�X���O�H���F�D�U�U�p���G�H���F�L�H�O���E�O�H�X��
au milieu d’un ciel noir. Les traumatismes ne sont 
�S�D�V�� �F�R�Q�G�D�P�Q�p�V�� �j�� �V�X�L�Y�U�H�� �O�H�V�� �W�U�D�M�H�F�W�R�L�U�H�V�� �S�V�\�F�K�R�S�D-
�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�V���� �0�D�L�V�� �S�R�X�U�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �F�R�X�U�L�U��
�H�W�� �G�D�Q�V�H�U�� �j�� �Q�R�X�Y�H�D�X���� �L�O�� �H�V�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �G�H�� �G�p�S�D�V�V�H�U��
�O�¶�p�W�D�S�H�� �G�H�� �O�D�� �V�X�U�Y�L�H�� ���� �F�H�O�O�H�� �R�•�� �O�¶�R�Q�� �J�X�p�U�L�W���� �R�•�� �O�¶�R�Q��
retrouve notre puissance créatrice.

�'�¶�D�S�U�q�V�� �&�O�D�U�L�V�V�D�� �3�L�Q�N�R�O�D�� �(�V�W�p�V���� �©���O�D�� �Y�L�H�� �F�U�p�D-
�W�U�L�F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���S�H�Q�V�p�H�V�����O�H�V���D�F�W�H�V��
�R�X���O�H���W�D�O�H�Q�W�����H�O�O�H���H�V�W���G�D�Q�V�����O�H���V�L�P�S�O�H���I�D�L�W���G�¶�r�W�U�H���ª�� La 
�F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p�����©���F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���G�H���O�D���Y�L�U�W�X�R�V�L�W�p�����F�¶�H�V�W���D�L�P�H�U��
�T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �j�� �X�Q�� �S�R�L�Q�W�� �W�H�O�� ���� �X�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H���� �X�Q�H��
�L�G�p�H�����V�D���W�H�U�U�H���R�X���O�¶�K�X�P�D�Q�L�W�p���H�Q�W�L�q�U�H�������T�X�H�����G�H���F�H���À�R�W��
�J�p�Q�p�U�H�X�[�����R�Q���Q�H���S�H�X�W���U�L�H�Q���I�D�L�U�H���G�¶�D�X�W�U�H���T�X�H���F�U�p�H�U�����/�D��
�Y�R�O�R�Q�W�p���Q�H���M�R�X�H���D�X�F�X�Q���U�{�O�H�����2�Q���G�R�L�W���O�H���I�D�L�U�H�����X�Q���S�R�L�Q�W��
�F�¶�H�V�W���W�R�X�W����» 

�2�Q�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�� �F�H�W�W�H�� �I�R�U�F�H�� �F�U�p�D�W�U�L�F�H�� �G�D�Q�V�� �W�R�X�W�H��
�O�¶�°�X�Y�U�H�� �G�H�� �1�L�N�L�� �G�H�� �6�D�L�Q�W�� �3�K�D�O�O�H���� �'�H�V�� �D�V�V�H�P�E�O�D�J�H�V��
�G�¶�X�Q�� �D�U�V�H�Q�D�O�� �G�H�� �W�X�H�X�V�H�� �D�X�� �I�D�E�X�O�H�X�[�� �-�D�U�G�L�Q�� �G�H�V�� �7�D-
�U�R�W�V�����H�Q���S�D�V�V�D�Q�W���S�D�U���O�H�V���W�L�U�V���K�D�S�S�H�Q�L�Q�J�V���T�X�L���O�¶�R�Q�W���I�D�L�W��
�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H�� �P�R�Q�G�L�D�O�H�P�H�Q�W���� �M�X�V�T�X�¶�D�X�[�� �P�D�U�L�p�H�V���� �D�X�[��
�S�U�R�V�W�L�W�X�p�H�V�� �H�W�� �D�X�[�� �I�D�P�H�X�V�H�V�� �1�D�Q�D�V�� �H�Q�Y�D�K�L�V�V�D�Q�W�� �O�H�V��
�H�V�S�D�F�H�V���S�X�E�O�L�F�V�����H�O�O�H���P�R�G�q�O�H���V�D�Q�V���F�H�V�V�H���G�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V��
�I�R�U�P�H�V���� �(�O�O�H�� �Q�R�X�V�� �I�D�L�W�� �Y�R�\�D�J�H�U�� �D�X�� �F�°�X�U�� �G�¶�X�Q�� �S�D�\-
�V�D�J�H�� �P�H�Q�W�D�O�� �V�R�P�E�U�H�� �H�W�� �O�X�P�L�Q�H�X�[�� �j�� �O�D�� �I�R�L�V���� �W�R�U�W�X�U�p��
�H�W���E�U�L�O�O�D�Q�W�����Y�L�R�O�H�Q�W���H�W���Y�X�O�Q�p�U�D�E�O�H�����I�R�U�W���H�W���I�U�D�J�L�O�H�����6�R�Q��
�°�X�Y�U�H���Q�R�X�V���W�R�X�F�K�H���S�D�U�F�H���T�X�¶�H�O�O�H���V�¶�D�G�U�H�V�V�H���Q�R�Q���S�D�V��
�j���T�X�H�O�T�X�H�V���X�Q�V���S�D�U���F�L�����S�D�U���O�j�����P�D�L�V���j���F�K�D�F�X�Q���G�¶�H�Q�W�U�H��
�Q�R�X�V���� �6�L�� �Q�R�W�U�H�� �I�R�U�F�H�� �F�U�p�D�W�U�L�F�H�� �H�V�W�� �E�O�R�T�X�p�H���� �V�L�� �R�Q�� �V�H��
�F�R�Q�W�H�Q�W�H���G�¶�r�W�U�H���V�X�U�Y�L�Y�D�Q�W�����G�¶�L�P�L�W�H�U���R�X���G�H���U�H�V�V�H�P�E�O�H�U��
�D�X�[�� �D�X�W�U�H�V�� �D�X�� �O�L�H�X�� �G�¶�H�[�S�O�R�U�H�U�� �Q�R�V�� �G�R�Q�V�� �S�U�p�F�L�H�X�[����
�D�O�R�U�V���Q�R�X�V���U�L�V�T�X�R�Q�V���G�H���U�H�M�R�X�H�U���V�D�Q�V���F�H�V�V�H���O�H�V���P�r�P�H�V��
�V�F�p�Q�D�U�L�R�V���� �0�L�H�X�[�� �Y�D�X�W�� �U�L�V�T�X�H�U�� �O�¶�D�Y�H�Q�W�X�U�H�� �T�X�L�W�W�H�� �j��
�r�W�U�H���U�H�M�H�W�p�����M�X�J�p���H�W���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���P�r�P�H���O�¶�p�F�K�H�F�����T�X�H���G�H���V�H��
faire toute petite et se recroqueviller sur nos peurs. 
Prendre de la vigueur est un droit de naissance.

�/�¶�°�X�Y�U�H���G�H���1�L�N�L���G�H���6�D�L�Q�W���3�K�D�O�O�H�����F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q�H��
�F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q�� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�� �D�Y�H�F�� �O�¶�R�P�E�U�H���� �D�U�F�K�p�W�\�S�H��
�V�L���F�K�H�U���j���-�X�Q�J�����4�X�D�Q�G���H�O�O�H���S�H�L�Q�W���G�H�V���P�D�U�L�p�V���F�D�G�D�Y�p-
�U�L�T�X�H�V���R�X���T�X�¶�H�O�O�H���W�L�U�H���V�X�U���O�H���Y�L�V�D�J�H���G�H���V�R�Q���S�q�U�H�����H�O�O�H��
�S�X�L�V�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �P�D�O���� �O�D�� �K�D�L�Q�H�� �H�W�� �O�D�� �E�D�U�E�D�U�L�H�� �S�R�X�U�� �H�Q��
�H�[�W�U�D�L�U�H���O�D���Y�L�H�����©���-�¶�D�L���W�L�U�p���S�D�U�F�H���T�X�H���M�¶�D�L�P�D�L�V���Y�R�L�U���O�H��
�W�D�E�O�H�D�X���V�D�L�J�Q�H�U���H�W���P�R�X�U�L�U���ª�����G�L�U�D���W���H�O�O�H�����©��Un assas-
�V�L�Q�D�W���V�D�Q�V���Y�L�F�W�L�P�H���ª�����8�Q���W�L�U���I�p�P�L�Q�L�Q���F�R�Q�W�U�H���O�H���S�D�W�U�L�D�U-
�F�D�W���� �O�H�� �U�H�O�L�J�L�H�X�[���� �O�H�� �S�R�O�L�W�L�T�X�H�� �H�W�� �O�D�� �W�R�X�W�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H����
�8�Q���W�L�U���T�X�L���H�P�E�U�D�V�V�H���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���H�W���S�U�R�G�X�L�W���G�H�V���H�I�I�H�W�V��
�W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V���G�R�Q�W���H�O�O�H���D���S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H����
�©���(�Q�� �W�L�U�D�Q�W�� �V�X�U�� �P�R�L���� �M�H�� �W�L�U�D�L�V�� �V�X�U�� �O�D�� �V�R�F�L�p�W�p�� �H�W�� �V�H�V��
�L�Q�M�X�V�W�L�F�H�V���� �(�Q�� �W�L�U�D�Q�W�� �V�X�U�� �P�D�� �S�U�R�S�U�H�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H���� �M�H�� �W�L-
�U�D�L�V���V�X�U���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���G�X���W�H�P�S�V�����3�H�Q�G�D�Q�W���G�H�X�[���D�Q�Q�p�H�V��
�S�D�V�V�p�H�V���D�X�[���W�L�U�V�����M�H���Q�H���I�X�V���S�D�V���P�D�O�D�G�H���X�Q�H���V�H�X�O�H���I�R�L�V����
�4�X�H�O�O�H���W�K�p�U�D�S�L�H���F�H���I�€�W���S�R�X�U���P�R�L������» 
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�(�O�O�H�� �U�q�J�O�H�� �V�H�V�� �F�R�P�S�W�H�V�� �P�D�L�V�� �H�O�O�H�� �Q�R�X�U�U�L�W�� �V�R�Q��
�k�P�H�����(�O�O�H���Q�H���W�L�U�H���S�D�V���S�R�X�U���W�X�H�U�����(�O�O�H���W�L�U�H���S�R�X�U���Y�L�Y�U�H����
�(�O�O�H���X�W�L�O�L�V�H���O�¶�R�E�M�H�W���S�K�D�O�O�L�T�X�H���H�Q���O�H���G�p�W�R�X�U�Q�D�Q�W���G�H���V�R�Q��
�E�X�W�����-�X�V�T�X�¶�j���F�H���T�X�¶�H�O�O�H���U�p�D�O�L�V�H���T�X�H���W�L�U�H�U���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q�H��
�G�U�R�J�X�H�����(�O�O�H���p�Y�R�T�X�H���©���X�Q�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���D�X�V�V�L���G�L�I�¿�F�L�O�H���j��
�G�p�F�U�L�U�H���T�X�H���O�¶�D�F�W�H���G�¶�D�P�R�X�U���ª���� �H�W���H�O�O�H���S�R�X�U�V�X�L�W���G�D�Q�V��
�X�Q�H���G�H���V�H�V���O�H�W�W�U�H�V���j���V�R�Q���D�P�L���3�R�Q�W�X�V�����G�L�U�H�F�W�H�X�U���G�X���0�R-
�G�H�U�Q�D���0�X�V�H�H�W���G�H���6�W�R�F�N�K�R�O�P�������©���$�S�U�q�V���X�Q�H���V�p�D�Q�F�H���G�H��
�W�L�U�����M�¶�p�W�D�L�V���F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���V�R�Q�Q�p�H�����-�H���G�H�Y�H�Q�D�L�V���G�p�S�H�Q-
�G�D�Q�W�H���G�H���F�H���U�L�W�X�H�O���P�D�F�D�E�U�H�����P�r�P�H���V�¶�L�O���p�W�D�L�W���M�R�\�H�X�[����
�-�¶�H�Q���D�U�U�L�Y�D�L�V�� �D�X�� �S�R�L�Q�W���R�•�� �M�H�� �S�H�U�G�D�L�V�� �O�H�� �F�R�Q�W�U�{�O�H���G�H��
�P�R�L���P�r�P�H���� �P�R�Q�� �F�°�X�U�� �E�D�W-
�W�D�L�W�� �O�D�� �F�K�D�P�D�G�H�� �S�H�Q�G�D�Q�W��
�T�X�H�� �M�H�� �W�L�U�D�L�V���� �-�H�� �W�U�H�P�E�O�D�L�V��
�D�Y�D�Q�W���H�W���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���V�p�D�Q�F�H����
J’étais dans une sorte de 
�W�U�D�Q�V�H�� �H�[�W�D�W�L�T�X�H���� �/�¶�L�G�p�H�� �G�H��
�S�H�U�G�U�H�� �O�H�� �F�R�Q�W�U�{�O�H�� �P�¶�H�I-
�I�U�D�L�H���H�W���M�H���G�p�W�H�V�W�H���O�D���G�p�S�H�Q-
�G�D�Q�F�H�����$�O�R�U�V���M�¶�D�L���U�H�Q�R�Q�F�p. » 
�&�R�Q�I�U�R�Q�W�p�H�� �j�� �O�D�� �P�D�O�D�G�L�H����
elle fut tentée de recom-
�P�H�Q�F�H�U�� �P�D�L�V�� �U�H�Q�R�Q�F�H���� �F�D�U��
�©���M�H���Q�H���W�U�R�X�Y�D�L�V���S�D�V���G�H���Q�R�X-
�Y�H�O�O�H���L�G�p�H���S�R�X�U���O�H���7�L�U�����-�H���Q�H��
�Y�R�X�O�D�L�V���S�D�V���U�H�I�D�L�U�H���O�D���P�r�P�H��
�F�K�R�V�H���� �,�O�� �I�D�O�O�D�L�W�� �G�X�� �Q�H�X�I�� �R�X��
�U�L�H�Q�� » Pour nourrir la vie 
�F�U�p�D�W�U�L�F�H���� �L�O�� �Q�H�� �I�D�X�W�� �M�D�P�D�L�V��
�R�X�E�O�L�H�U�� �G�H�� �V�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�U����
savoir ce qu’on fait et pour-
quoi on le fait. Être capable 
de réorienter nos actions 
dans la direction de notre 
�T�X�r�W�H�� �V�D�Q�V�� �V�H�� �O�D�L�V�V�H�U�� �G�p�Y�R�U�H�U�� �S�D�U�� �X�Q�� �S�O�D�L�V�L�U�� �I�X�J�D�F�H��
ou une peur passagère.

�3�D�U���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���T�X�¶�H�O�O�H���S�R�V�H���V�X�U���F�H���T�X�¶�H�O�O�H���F�U�p�H����
�1�L�N�L���G�H���6�D�L�Q�W���3�K�D�O�O�H���Q�D�Y�L�J�X�H���V�X�U���O�H���À�R�W���G�H���O�D���F�U�p�D�W�L-
�Y�L�W�p���V�D�Q�V���M�D�P�D�L�V���O�H���S�R�O�O�X�H�U���D�Y�H�F���G�H�V���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�V���V�D�Q�V��
�k�P�H�����Q�L���V�¶�\���Q�R�\�H�U���V�R�X�V���G�H�V���D�P�E�L�W�L�R�Q�V���D�Y�H�X�J�O�H�V�����(�O�O�H��
�Q�¶�H�V�W���S�D�V���F�R�Q�W�U�H���O�H�V���K�R�P�P�H�V�����H�O�O�H���H�V�W���S�R�X�U���O�D���)�H�P�P�H����
�(�O�O�H���P�L�O�L�W�H���H�Q���F�R�X�O�H�X�U�V���S�R�X�U���O�H���U�H�V�S�H�F�W���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���H�W��
�S�R�X�U�� �O�H�� �G�U�R�L�W�� �G�H�� �G�L�U�H�� �6�7�2�3�� �j�� �W�R�X�W�H�� �I�R�U�P�H�� �G�¶�L�Q�M�X�V-
�W�L�F�H�� �R�X�� �G�H�� �G�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q���� �(�O�O�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�W�� �G�H�V�� �P�R�Q�V�W�U�H�V��
dans lesquels on peut vivre et des seins dans les-
�T�X�H�O�V���R�Q���S�H�X�W���G�R�U�P�L�U�����(�O�O�H���M�R�X�H���D�Y�H�F���O�H�V���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�V����
�O�H�V�� �S�D�U�D�G�R�[�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �F�R�Q�W�U�D�G�L�F�W�L�R�Q�V���� �(�O�O�H�� �W�U�R�X�Y�H�� �H�Q��
�H�O�O�H���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���G�L�V�F�H�U�Q�H�U���V�L���O�H�V���F�K�R�V�H�V���V�R�Q�W���M�X�V�W�H�V��
�R�X���Q�R�Q�����V�L���H�O�O�H�V���Y�R�Q�W���I�D�L�U�H���p�P�H�U�J�H�U���X�Q�H���Y�L�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H��
�R�X���X�Q�H���p�Q�L�q�P�H���U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q���� �&�H���V�R�X�W�L�H�Q���L�Q�W�H�U�Q�H���� �F�H�W�W�H��
�I�R�U�F�H�� �L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���� �F�¶�H�V�W�� �F�H�� �T�X�H�� �&���*���� �-�X�Q�J�� �D�S�S�H�O�D�L�W��
l’ animus���� �O�¶�p�O�p�P�H�Q�W�� �P�D�V�F�X�O�L�Q�� �G�D�Q�V�� �O�¶�p�O�p�P�H�Q�W�� �I�p�P�L-
�Q�L�Q�����j���O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H�����R�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H���G�D�Q�V���O�¶�K�R�P�P�H�����O�¶�D�Q�L�P�D����
�O�¶�p�O�p�P�H�Q�W���I�p�P�L�Q�L�Q������

L’ �D�Q�L�P�X�V���� �F�¶�H�V�W�� �O�H�� �E�U�D�V�� �G�H�� �O�D�� �F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p���� �&�H�O�X�L�� �T�X�L��

permet de vouloir et de pouvoir en lien avec son désir 
�S�U�R�I�R�Q�G�����/�R�U�V�T�X�¶�L�O���H�V�W���E�O�H�V�V�p�����T�X�¶�L�O���D���p�W�p���H�Q�G�R�P�P�D�J�p��
�S�D�U���X�Q�H���D�E�V�H�Q�F�H���G�H���V�R�X�W�L�H�Q�����L�O���D�J�L�W���F�R�P�P�H���X�Q���S�R�L�V�R�Q����
�,�O�� �I�U�H�L�Q�H�� �R�X�� �H�P�S�r�F�K�H�� �O�H�� �E�R�Q���X�V�D�J�H�� �G�H�� �Q�R�V�� �S�R�W�H�Q�W�L�H�O�V����
�E�D�L�V�V�H�� �Q�R�W�U�H�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�H�� �F�R�Q�¿�D�Q�F�H�� �H�W�� �Q�R�X�V�� �I�D�L�W�� �G�R�X�W�H�U��
�G�H���Q�R�W�U�H���O�p�J�L�W�L�P�L�W�p���G�¶�r�W�U�H���H�W���G�H���I�D�L�U�H�����/�R�U�V�T�X�¶�L�O���H�V�W���V�D�L�Q��
�H�W���p�T�X�L�O�L�E�U�p���� �L�O���D�J�L�W���F�R�P�P�H���X�Q�H���D�L�G�H���� �Q�R�X�V���S�H�U�P�H�W���G�H��
�F�R�Q�F�U�p�W�L�V�H�U�� �Q�R�V�� �L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�V�� �H�Q�� �U�H�V�W�D�Q�W�� �¿�G�q�O�H�V�� �j�� �Q�R�X�V��
�P�r�P�H�V�����8�Q���D�Q�L�P�X�V���E�L�H�Q���L�Q�W�p�J�U�p���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H���O�H�V���F�R�P-
�S�O�H�[�H�V���Q�p�J�D�W�L�I�V���T�X�H���O�D���)�H�P�P�H���S�H�X�W���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���H�Q���F�K�H-
�P�L�Q���� �,�O���G�p�O�L�Y�U�H���G�H�V���S�H�X�U�V���H�W���G�H�V���L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q�V���� �&�U�p�H�U���H�V�W��
alors facile.  

�'�R�Q�Q�H�]���P�R�L���X�Q���S�R�L�Q�W���G�¶�D�S�S�X�L�����D�I�¿�U�P�H���$�U�F�K�L�P�q�G�H����
�H�W�� �D�Y�H�F�� �P�R�Q�� �O�H�Y�L�H�U�� �M�¶�p�E�U�D�Q�O�H�U�D�L�� �O�H�� �P�R�Q�G�H���� �%�L�H�Q�� �V�R�X-
vent nous oublions l’importance de ce point d’appui. 
�/�R�U�V�T�X�H���Q�R�X�V���P�D�Q�T�X�R�Q�V���G�¶�H�V�W�L�P�H���G�H���Q�R�X�V���P�r�P�H���H�W���G�H��
�F�R�Q�¿�D�Q�F�H�����Q�R�X�V���S�H�Q�V�R�Q�V���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���F�R�Q�V�F�L�H�P�P�H�Q�W��
�T�X�H���Q�R�X�V���Q�H���V�R�P�P�H�V���S�D�V���j���O�D���K�D�X�W�H�X�U�����S�D�V���F�D�S�D�E�O�H�V�����S�D�V��
�Y�D�O�D�E�O�H�V���� �D�O�R�U�V�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �P�D�Q�T�X�R�Q�V�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �G�¶�X�Q��
�V�R�X�W�L�H�Q���L�Q�W�H�U�Q�H�����&�K�D�T�X�H���I�R�L�V���T�X�H���Q�R�X�V���G�R�X�W�R�Q�V���G�H���Q�R�X�V����
�Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���W�R�X�W���L�Q�W�p�U�r�W���j���Q�R�X�V���W�R�X�U�Q�H�U���Y�H�U�V���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q��
�F�D�S�D�E�O�H���G�H���Q�R�X�V���U�D�V�V�X�U�H�U���H�W���G�H���Q�R�X�V���S�R�U�W�H�U���S�O�X�W�{�W���T�X�H���G�H��
�O�D�L�V�V�H�U���O�H�V���L�Q�W�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V���Q�R�X�V���D�X�W�R���V�D�E�R�W�H�U����

�3�O�X�V�� �O�H�� �V�R�X�W�L�H�Q���� �O�D�� �S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���H�W���O�¶�D�P�R�X�U�� �Y�p�U�L�W�D�E�O�H��
�R�Q�W�� �P�D�Q�T�X�p�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �O�L�H�Q�V�� �G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W����
plus la qualité de l’environnement et des relations à 
�O�¶�k�J�H���D�G�X�O�W�H���H�V�W���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�H�����&�H�O�D���G�H�P�D�Q�G�H���X�Q�H���E�R�Q�Q�H��
connaissance de soi et la capacité de discerner ce 
�T�X�L���P�D�Q�T�X�H���S�R�X�U���D�O�O�H�U���O�H���F�K�H�U�F�K�H�U���D�L�O�O�H�X�U�V�����D�X�S�U�q�V���G�H��
quelqu’un que nous estimons et qui nous veut du bien. 
�$�X�S�U�q�V���G�¶�X�Q�H���D�P�L�W�L�p�����G�¶�X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q�����G�¶�X�Q���P�D�v�W�U�H�����G�¶�X�Q��
�D�X�W�H�X�U�����G�¶�X�Q�H���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�«���/�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�R�L�W���Q�R�X�V���U�H�Q�G�U�H��
�P�H�L�O�O�H�X�U���� �p�Y�H�L�O�O�H�U�� �Q�R�W�U�H�� �F�X�U�L�R�V�L�W�p���� �Q�R�W�U�H�� �L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H����

« J’ai tiré parce que 
j’aimais voir le tableau 
saigner et mourir », 
dira-t-elle.  « Un assassinat  
sans victime ». 



�Q�R�W�U�H�� �V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p���� �(�O�O�H�� �G�R�L�W�� �©���D�F�W�X�D�O�L�V�H�U�� �Q�R�W�U�H�� �S�X�L�V-
sance���ª�����V�H�O�R�Q���G�¶�$�U�L�V�W�R�W�H�����&�¶�H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���V�H���U�H�F�R�Q�V�W�U�X�L�W��
la force directrice à l’intérieur de nous. 

�&�¶�H�V�W�� �F�H�W�W�H�� �I�R�U�F�H�� �F�U�p�D�W�U�L�F�H�� �T�X�L�� �I�D�L�W�� �G�L�U�H�� �j�� �1�L�N�L�� �G�H��
�6�D�L�Q�W���3�K�D�O�O�H�����T�X�D�Q�G���H�O�O�H���p�F�U�L�W���j���V�D���P�q�U�H�������©��Votre mau-
�Y�D�L�V�H�� �R�S�L�Q�L�R�Q�� �G�H�� �P�R�L���� �P�D�� �P�q�U�H���� �P�H�� �I�X�W�� �H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W��
�G�R�X�O�R�X�U�H�X�V�H�� �H�W�� �X�W�L�O�H���� �-�¶�D�S�S�U�L�V�� �j�� �Q�H�� �F�R�P�S�W�H�U�� �T�X�H�� �V�X�U��
�P�R�L���� �/�¶�R�S�L�Q�L�R�Q�� �G�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �Q�H�� �P�¶�L�P�S�R�U�W�D�L�W�� �S�D�V���� �&�H�O�D��
�P�H���G�R�Q�Q�D���X�Q�H���L�P�P�H�Q�V�H���O�L�E�H�U�W�p�����/�D���O�L�E�H�U�W�p���G�¶�r�W�U�H���P�R�L��
�P�r�P�H�����-�H���U�H�M�H�W�W�H�U�D�L���Y�R�W�U�H���V�\�V�W�q�P�H���G�H���Y�D�O�H�X�U�V���H�W���L�Q�Y�H�Q-
�W�H�U�D�L�� �O�H�� �P�L�H�Q�� �ª���� �'�p�O�D�L�V�V�H�U�� �Q�R�V�� �L�G�p�D�X�[�� �G�H�� �S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q����
notre tendance à la comparaison et notre besoin de re-
�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�[�F�H�V�V�L�Y�H���S�R�X�U���r�W�U�H���¿�G�q�O�H���j���X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H��
�G�¶�r�W�U�H���H�W���G�H���Y�L�Y�U�H���T�X�L���Q�R�X�V���p�S�D�Q�R�X�L�W������

�)�D�X�W���L�O�� �r�W�U�H�� �D�U�W�L�V�W�H�� �S�R�X�U�� �U�p�X�V�V�L�U�� �O�¶�H�[�S�O�R�L�W�� �G�H�� �O�D��
�V�X�E�O�L�P�D�W�L�R�Q���"���/�¶�p�W�\�P�R�O�R�J�L�H���G�X���P�R�W���F�U�p�H�U���Y�L�H�Q�W���G�X���O�D-
�W�L�Q�� �F�U�H�D�U�H���� �,�O�� �V�L�J�Q�L�¿�H�� �©���G�R�Q�Q�H�U�� �O�¶�r�W�U�H���� �O�D�� �Y�L�H���� �U�p�D�O�L�V�H�U��
�T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���H�Q���O�H���W�L�U�D�Q�W���G�X���Q�p�D�Q�W���ª�����6�D�Q�V���M�R�X�H�U���O�H�V��
�1�L�N�L���G�H���6�D�L�Q�W���3�K�D�O�O�H�����P�D�L�V���H�Q���V�X�L�Y�D�Q�W���Q�R�W�U�H���T�X�r�W�H�����¿-
�G�q�O�H�V���j���Q�R�W�U�H���G�p�V�L�U�����F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�V���G�H���Q�R�V���I�R�U�F�H�V���H�W���G�H���Q�R�V��
�I�D�L�E�O�H�V�V�H�V�����G�H���Q�R�V���J�R�€�W�V���H�W���G�H���Q�R�V���G�p�J�R�€�W�V�����L�O���H�V�W���S�R�V-
�V�L�E�O�H���G�H���F�K�D�Q�J�H�U���O�D���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���T�X�H���Q�R�X�V���Q�R�X�V���I�D�L-
�V�R�Q�V���G�¶�X�Q���W�U�D�X�P�D�����G�H���S�p�W�U�L�U���O�D���S�X�D�Q�W�H�X�U���H�W���O�D���Q�R�L�U�F�H�X�U��
qui nous encombrent pour créer tranquillement de 
nouveau à partir du néant. 

�1�R�X�V���Q�H���S�R�X�Y�R�Q�V���U�L�H�Q���F�R�Q�W�U�H���O�H�V���R�L�V�H�D�X�[���G�H���F�K�D-
�J�U�L�Q���T�X�L���V�X�U�Y�R�O�H�Q�W���Q�R�V���W�r�W�H�V�����P�D�L�V���Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���O�H�V��
�H�P�S�r�F�K�H�U�� �G�¶�\�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H�� �O�H�X�U�� �Q�L�G���� �¬�� �Q�R�X�V�� �G�H�� �F�K�R�L-

sir entre les répétitions de nos vies et la possibilité 
d’une forme nouvelle. La vie créatrice reprend sa 
liberté dès que nous trouvons un environnement 
�V�D�L�Q���H�W���G�H�V���S�R�L�Q�W�V���G�¶�D�S�S�X�L���V�R�O�L�G�H�V�����(�O�O�H���Q�R�X�V���G�R�Q�Q�H��
�O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���U�H�E�D�W�W�U�H���O�H�V���F�D�U�W�H�V���j���O�¶�L�Q�¿�Q�L�����S�O�X�W�{�W���T�X�H��
�G�H���U�H�M�R�X�H�U���V�D�Q�V���F�H�V�V�H���X�Q�H���P�r�P�H���I�R�U�P�H��

�1�L�N�L���G�H���6�D�L�Q�W���3�K�D�O�O�H���V�¶�H�V�W���p�W�H�L�Q�W�H���j���������D�Q�V�����(�O�O�H��
consacre les dernières années de sa vie à sa plus 
�J�U�D�Q�G�H���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���D�U�W�L�V�W�L�T�X�H�������O�H���-�D�U�G�L�Q���G�H�V���7�D�U�R�W�V����
�8�Q���O�L�H�X���R�•���U�r�Y�H�U�����X�Q���M�D�U�G�L�Q���G�H���M�R�L�H���H�W���G�¶�L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q����
�2�Q���\���F�U�R�L�V�H���O�¶�,�P�S�p�U�D�W�U�L�F�H�����O�H���P�D�J�L�F�L�H�Q�����G�H�V���G�U�D�J�R�Q�V����
�G�H�V���V�H�U�S�H�Q�W�V�����(�O�O�H���G�L�W���T�X�¶�H�O�O�H���D���Y�R�X�O�X���U�H�Q�G�U�H���O�H�V���J�H�Q�V��
�K�H�X�U�H�X�[�� �H�Q�� �O�H�X�U�� �G�R�Q�Q�D�Q�W�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �G�H�� �E�H�D�X����
�)�U�p�T�X�H�Q�W�H�U�� �O�D�� �E�H�D�X�W�p���� �p�F�U�L�W�� �&�K�D�U�O�H�V�� �3�p�S�L�Q�� �G�D�Q�V��La 
�F�R�Q�¿�D�Q�F�H�� �H�Q�� �V�R�L���� �F�¶�H�V�W�� �V�H�� �U�D�S�S�U�R�F�K�H�U�� �G�H�� �V�R�L���� �1�R�Q��
�S�D�V���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���©���V�¶�p�Y�D�G�H�U���ª�����P�D�L�V���S�O�R�Q�J�H�U���D�X���I�R�Q�G��
�G�H���V�R�L���S�R�X�U���\���W�U�R�X�Y�H�U���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�D���F�R�Q�¿�D�Q�F�H����
�9�R�L�O�j�� �S�R�X�U�T�X�R�L�� �Q�R�X�V�� �U�H�V�V�H�Q�W�R�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �J�U�D�W�L�W�X�G�H�� �H�Q-
�Y�H�U�V���O�H�V���D�U�W�L�V�W�H�V���T�X�L���Q�R�X�V���E�R�X�O�H�Y�H�U�V�H�Q�W�����&�K�D�T�X�H���I�R�L�V��
�T�X�H���O�D���E�H�D�X�W�p���Q�R�X�V���W�R�X�F�K�H�����H�O�O�H���Q�R�X�V���G�R�Q�Q�H���O�D���I�R�U�F�H��
�G�¶�r�W�U�H�� �Q�R�X�V���P�r�P�H�V���� �)�U�p�T�X�H�Q�W�R�Q�V�� �G�R�Q�F�� �O�D�� �E�H�D�X�W�p����
aussi librement que possible et aussi souvent que 
possible. 

�9�D�O�p�U�L�H���3�K�D�U�q�V

�6�R�X�U�F�H�V������
Monter en enfance�����G�H���*�Z�H�Q�D�s�O�O�H���$�X�E�U�\
Mon secret�����G�H���1�L�N�L���G�H���6�D�L�Q�W���3�K�D�O�O�H
�$�X�W�R�E�L�R�J�U�D�S�K�L�H���G�H���1�L�N�L���G�H���6�D�L�Q�W���3�K�D�O�O�H�������K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�H�P�P�H�V�S�H�L�Q�W�U�H�V���E�H��
�S�H�L�Q�W�U�H�V���W�H�[�W�H�V���Q�L�N�L�������K�W�P



D�¶�D�E�R�U�G�� �O�H�V�� �$�W�H�O�L�H�U�V��
�G�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H. �&�U�p�p�V��
�H�Q�� ���������� �j�� �3�D�U�L�V�� �S�D�U��
�G�H�X�[�� �S�O�D�V�W�L�F�L�H�Q�Q�H�V����

�D�\�D�Q�W�� �U�H�o�X�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �V�S�p�F�L-
�¿�T�X�H�� �G�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H���� �O�H�V�� �D�W�H�O�L�H�U�V��
s’articulent autour d’un lieu d’ac-
cueil et de soutien aux personnes 
�H�[�L�O�p�H�V���� �9�L�D�� �G�H�V�� �G�L�V�S�R�V�L�W�L�I�V�� �G�H��
�P�p�G�L�D�W�L�R�Q�� �D�U�W�L�V�W�L�T�X�H�V���� �O�¶�D�V�V�R�F�L�D-
tion accompagne les femmes en 
�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �G�p�W�U�H�V�V�H�� �S�V�\�F�K�R�O�R-
�J�L�T�X�H�� ���H�[�L�O���� �S�U�R�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���� �W�U�D�L�W�H��
�K�X�P�D�L�Q�H���H�W���J�U�D�Q�G�H���S�U�p�F�D�U�L�W�p������ �(�Q��
�H�I�I�H�W�����F�H�V���D�W�H�O�L�H�U�V���R�Q�W���S�R�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I��
�G�H�� �I�D�F�L�O�L�W�H�U���� �S�D�U�� �O�H�� �E�L�D�L�V�� �G�H�� �O�¶�D�U�W����
�O�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���H�W���O�H���U�H�W�R�X�U���j���X�Q���G�L�D-
�O�R�J�X�H�� �V�D�L�Q�� �D�Y�H�F�� �V�R�L���P�r�P�H���� �/�¶�D�U�W��
plastique permet de contourner 
�O�H�V�� �G�L�I�¿�F�X�O�W�p�V�� �G�X�� �O�D�Q�J�D�J�H�� �H�W�� �O�H�V��
�W�U�R�X�E�O�H�V���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V���D�I�I�H�F�W�D�Q�W��
�V�R�X�Y�H�Q�W�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� ���V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q����
�G�L�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���� �S�H�U�W�H�� �G�H�� �O�¶�H�V�W�L�P�H��
�G�H�� �V�R�L������ �D�L�Q�V�L�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �D�E�R�U�G�H�U��
de manière frontale des trauma-
�W�L�V�P�H�V�� �W�U�R�S�� �J�U�D�Y�H�V���� �,�O�� �Q�¶�\�� �D�� �S�D�V��
�G�¶�L�Q�W�U�X�V�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �S�V�\�F�K�p����
�R�Q�� �O�¶�D�E�R�U�G�H�� �F�R�P�P�H�� �U�p�F�L�W���� �j�� �O�H�X�U��
�U�\�W�K�P�H���H�W���V�H�O�R�Q���O�H���S�U�R�F�H�V�V�X�V���F�U�p�D-
�W�L�I�����,�O���H�[�L�V�W�H���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���G�H�X�[���G�L�V-
positifs de médiation artistique : 
�O�¶�p�F�U�L�W�X�U�H���G�¶�X�Q���O�L�Y�U�H���D�Y�H�F���(�G�L�W�L�R�Q��
�2�U�L�J�L�Q�D�O�H�� �H�W�� �O�D�� �F�U�p�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �S�R�U-
�W�U�D�L�W�V���D�Y�H�F���3�R�U�W�U�D�L�W�V���)�L�J�X�U�p�V����

Sur le terrain  
Art-Thérapie

ASSOCIATIONS

L’art-thérapie n’a de cesse de grandir et de développer le spectre de ses actions, entre 

douceur et ef�cacité, respect, bien être et expression de soi, elle semble cumuler tous les 

outils nécessaires pour accompagner activement les personnes en situation de détresse. 

DAPAT Magazine a choisi de mettre un coup de projecteur sur trois associations fran-

çaises qui font honneur à la discipline usant de l’écriture, du dessin, de la danse et de la 

parole : les Ateliers 4A, Re-creation et La Quinzaine en Action. 

Ateliers 4A
Date de création : 2018

Lieu : Paris
Contact :

 Marie-Laure Colrat & Catherine Larré,
ateliers4a@gmail.com 
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�5�(���&�5�(�$�7�,�2�1�����&�¶�H�V�W���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�¶�X�Q�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���H�Q�W�U�H��
�%�R�O�H�Z�D�� �6�D�E�R�X�U�L�Q�� ���F�R���I�R�Q�G�D�W�H�X�U�� �G�H�� �O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���� �H�W�� �O�H��
�'�R�F�W�H�X�U���'�H�Q�L�V���0�X�N�Z�H�J�H�����3�U�L�[���1�R�E�H�O���G�H���O�D���3�D�L�[��������������
�H�Q�� �5�p�S�X�E�O�L�T�X�H�� �'�p�P�R�F�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X�� �&�R�Q�J�R���� �O�D�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H��
�H�Q�W�U�H���O�¶�D�U�W���H�W���O�H���F�R�Q�À�L�W�����O�D���G�D�Q�V�H���H�W���O�H�V���I�H�P�P�H�V���Y�L�F�W�L�P�H�V��
�G�H�� �Y�L�R�O�� �F�R�P�P�H�� �D�U�P�H�� �G�H�� �J�X�H�U�U�H���� �/�H�V�� �D�W�H�O�L�H�U�V�� �K�H�E�G�R�P�D-
�G�D�L�U�H�V�� �G�H�� �G�D�Q�V�H�� �H�W�� �G�H�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �S�D�U�R�O�H���� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�Q�W�� �D�Y�H�F��
�F�H�V���I�H�P�P�H�V���Y�L�F�W�L�P�H�V���G�H���Y�L�R�O�H�Q�F�H�V�����S�R�U�W�H�X�V�H���G�X���9�,�+�����H�Q��
�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �S�U�R�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�� �R�X�� �D�F�F�X�H�L�O�O�L�H�V�� �D�X�� �V�H�L�Q�� �G�¶�K�{�S�L-
�W�D�X�[���S�X�E�O�L�F�V�����D�X�W�R�X�U���G�H���O�D���U�p�D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q���G�H���O�H�X�U���F�R�U�S�V��
et de leurs esprits. Les ateliers portent leurs fruits et ce 
�V�R�Q�W�� �G�p�M�j�� �������� �I�H�P�P�H�V�� �H�Q�� ���������� �T�X�L�� �p�W�D�L�H�Q�W�� �S�D�V�V�p�H�V�� �S�D�U��
plus d’une centaine d’ateliers pour retrouver leur assu-
rance et reprendre le pouvoir sur leur vie. 

�/�$�� �4�8�,�1�=�$�,�1�(�� �(�1�� �$�&�7�,�2�1�� �'�D�Q�V�� �X�Q�� �V�W�\�O�H�� �S�O�X�V��
�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O�����O�D���4�X�L�Q�]�D�L�Q�H���H�Q���$�F�W�L�R�Q�����S�H�W�L�W�H���V�°�X�U���G�H���O�D��
�4�X�L�Q�]�D�L�Q�H���G�H�V���U�p�D�O�L�V�D�W�H�X�U�V���S�U�R�S�R�V�H���X�Q���D�W�H�O�L�H�U���G�¶�p�F�U�L�W�X�U�H��
�G�H���V�F�p�Q�D�U�L�R�V���D�X�[���E�p�Q�p�¿�F�L�D�L�U�H�V���G�H���O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�D�Q�Q�R�L�V�H��
�©���3�D�U�F�R�X�U�V���G�H���)�H�P�P�H�V���ª���� �T�X�L���D�F�F�X�H�L�O�O�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q��
�J�U�D�Q�G�H���S�U�p�F�D�U�L�W�p�����&�K�D�T�X�H���D�Q�Q�p�H�����G�R�X�]�H���I�H�P�P�H�V���V�R�Q�W���D�F-
�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V���S�R�X�U���p�F�U�L�U�H���X�Q���V�F�p�Q�D�U�L�R���T�X�L���U�D�F�R�Q�W�H���O�H�X�U���Y�L�H����
leur récit. L’atelier se déroule sur quatre séances d’une 
�M�R�X�U�Q�p�H���� �'�H���O�j���� �W�U�R�L�V���V�F�p�Q�D�U�L�R�V���V�R�Q�W���V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�p�V���S�D�U���X�Q��
�M�X�U�\���G�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�X���F�L�Q�p�P�D���H�W���G�H�V���F�R�X�U�W�V���P�p�W�U�D�J�H�V��
�V�R�Q�W�� �H�Q�V�X�L�W�H�� �U�p�D�O�L�V�p�V�� �S�D�U�� �G�H�V�� �M�H�X�Q�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �H�Q��
�p�F�R�O�H���G�H���F�L�Q�p�P�D�����/�H�V���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V�����J�X�L�G�p�H�V��
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1/ Qui fut le premier à concep-
tualiser l’art-thérapie ?
�D�����3�O�D�W�R�Q
�E�����$�U�L�V�W�R�W�H
�F�����6�R�F�U�D�W�H

2/ Quand est-ce que l’art-théra-
pie, en tant que véritable théra-
pie, fait son apparition ?
�D�����5�H�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H
�E�����$�Q�W�L�T�X�L�W�p
�F�����;�;ème siècle

3/ En 1922, qui a écrit le premier 
livre A Psychiatric Patient as Ar-
tist , qui traite de l’art-thérapie ?
�D�����:�D�O�W�H�U���0�R�U�J�H�Q�W�K�D�O�H�U
�E�����3�D�E�O�R���3�L�F�D�V�V�R
�F�����6�L�J�P�X�Q�G���)�U�H�X�G

4/ L’art-thérapie permet de ré-
duire :
�D�����/�H���W�D�X�[���G�H���G�R�S�D�P�L�Q�H
�E�����/�H���W�D�X�[���G�H���V�p�U�R�W�R�Q�L�Q�H
�F�����/�H���W�D�X�[���G�H���F�R�U�W�L�V�R�O

5/ Quelles distinctions a reçu 
Jean-Pierre Klein
�D�����&�K�H�Y�D�O�L�H�U���G�H�V���D�U�W�V���H�W���G�H�V���O�H�W�W�U�H�V
�E�����3�D�O�P�H�V���D�F�D�G�p�P�L�T�X�H�V
�F�����0�p�G�D�L�O�O�H���G�¶�K�R�Q�Q�H�X�U���G�H�V���p�S�L�G�p�P�L�H�V

6/ Quelle est la représentation* 
des arts plastiques et gra-
phiques dans les techniques 
d’art-thérapie ?
�
�V�R�X�U�F�H���$�)�5�$�7�$�3�(�0

�D������������

�E������������
�F������������

7/ Dans quels cas l’art-théra-
pie est-elle particulièrement 
recommandée ?
�D�����$�Q�[�L�p�W�p��
�E�����0�D�O�D�G�L�H���G�¶�$�O�]�K�H�L�P�H�U
�F�����$�X�W�L�V�P�H

Quizz

Vie du
réseau

Art-Thérapie  
�&�R�F�K�H�]���O�D���O�H�V���E�R�Q�Q�H���V�����U�p�S�R�Q�V�H���V��

�5�p�S�R�Q�V�H�V
�����D���_�������F���_�������D���_�������F���_�������D���E���F���_��
�����F���_���������D���E���F

�'�$�3�$�7�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�� �V�H�V�� �D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�� �D�X���G�H�O�j�� �G�X�� �V�H�X�O�� �¿�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �D�F�W�L�R�Q�V���� �,�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �D�X�V�V�L�� �G�H�� �U�p��

�S�R�Q�G�U�H���j���O�H�X�U�V���E�H�V�R�L�Q�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���D�X�[�T�X�H�O�V���R�Q���Q�H���S�H�Q�V�H���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V�����F�R�P�P�H���G�X���P�R�E�L�O�L�H�U���D�G�D�S�W�p���H�W���G�H���T�X�D�O�L�W�p�����G�H�V���L�Q�L��

�W�L�D�W�L�Y�H�V���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�V���H�W���E�L�H�Q���G�¶�D�X�W�U�H�V�����&�H�W�W�H���D�Q�Q�p�H�����S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�H���'�$�3�$�7�����O�¶�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���G�¶�L�V�R�O�D�W�L�R�Q���W�K�H�U�P�L�T�X�H���.�Q�D�X�I���D���I�D�L�W��

�G�R�Q���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���P�H�X�E�O�H�V���j���O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���/�H���0�R�X�O�L�Q���G�H���3�R�Q�W���5�€�����V�L�W�X�p�H���G�D�Q�V���O�H���9�D�O���G�¶�2�L�V�H�����T�X�L���D�L�G�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���Y�L�F�W�L�P�H�V��

�G�H�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H�V�� �j�� �V�H�� �U�H�F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���� �/�H�V�� �P�H�X�E�O�H�V�� �O�H�X�U�� �R�Q�W�� �S�H�U�P�L�V�� �G�H�� �P�H�X�E�O�H�U�� �O�H�X�U�V�� �E�X�U�H�D�X�[�� �H�W�� �G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U�� �O�H�X�U�� �H�V�S�D�F�H�� �G�H��

�W�U�D�Y�D�L�O���S�R�X�U���D�L�G�H�U���D�X���P�L�H�X�[���F�H�V���I�H�P�P�H�V���j���V�H���V�H�Q�W�L�U���j���O�¶�D�L�V�H���G�D�Q�V���X�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���D�J�U�p�D�E�O�H���H�W���D�F�F�X�H�L�O�O�D�Q�W�����8�Q���H�[�H�P�S�O�H��

�S�D�U�I�D�L�W���G�H���V�R�O�X�W�L�R�Q���S�U�D�W�L�T�X�H���H�W���H�I�¿�F�D�F�H���j���X�Q���H�Q�M�H�X���L�P�P�p�G�L�D�W���T�X�H���S�U�{�Q�H���'�$�3�$�7�����2�Q���S�H�Q�V�H���D�X�V�V�L���D�X�[���������S�O�D�F�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���j��

�O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���0�D�0�D�0�D���S�D�U���O�H���5�R�W�D�U�\���&�O�X�E���S�R�X�U���O�H���¿�O�P��La Guerre des Lulus���D�X���*�U�D�Q�G���5�H�[�����T�X�L���R�Q�W���S�H�U�P�L�V���j���������I�H�P�P�H�V��

�H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���S�U�p�F�D�U�L�W�p���G�H���O�D���U�p�J�L�R�Q���S�D�U�L�V�L�H�Q�Q�H���G�H���V�R�U�W�L�U���G�H���O�H�X�U���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���H�W���G�H���U�H�V�S�L�U�H�U�����O�¶�H�V�S�D�F�H���G�H���T�X�H�O�T�X�H�V���K�H�X�U�H�V����

�,�O���V�X�I�¿�W���S�D�U�I�R�L�V���G�¶�X�Q���J�H�V�W�H�����G�¶�X�Q�H���E�R�Q�Q�H���S�D�U�R�O�H���R�X���G�¶�X�Q���E�R�Q���¿�O�P���S�R�X�U���U�p�F�K�D�X�I�I�H�U���O�H���F�°�X�U�����&�¶�H�V�W���D�Y�H�F���F�H�V���F�R�Q�V�W�H�O�O�D�W�L�R�Q�V��

�G�¶�D�F�W�L�R�Q�V�����J�U�D�Q�G�H�V���H�W���P�R�L�Q�V���J�U�D�Q�G�H�V�����T�X�H���O�H���)�R�Q�G�V���G�H���'�R�W�D�W�L�R�Q���D�J�L�W���D�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���H�W���H�Q���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���S�R�X�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���S�R�X�U��

�O�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�����G�D�Q�V���O�¶�H�V�S�R�L�U���T�X�H���O�H�X�U���H�[�H�P�S�O�H���V�R�L�W���V�X�L�Y�L���S�D�U���O�H�V���D�X�W�U�H�V����



Jean-Pierre Klein - 
L’Art-Thérapie , Paris, 
P.U.F. (Que sais-je ? 
n°3137), 1997, 13ème  

éd., 2023

Le livre explore les 
�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �P�p�W�K�R�G�H�V��
dans lesquelles l’art peut 
�r�W�U�H�� �X�W�L�O�L�V�p�� �F�R�P�P�H�� �R�X�W�L�O��
�G�H�� �J�X�p�U�L�V�R�Q���� �-�H�D�Q�� �3�L�H�U�U�H��
Klein aborde les diverses 
�D�S�S�U�R�F�K�H�V�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V��
�W�H�O�O�H�V�� �T�X�H�� �O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H��
�D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H���� �O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H��
�H�[�S�U�H�V�V�L�Y�H�� �H�W�� �O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D-
�S�L�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �H�W�� �D�Q�D-
�O�\�V�H�� �O�H�X�U�� �S�H�U�W�L�Q�H�Q�F�H�� �H�W��
leurs applications auprès 
�G�H�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V���� �G�H�V�� �D�G�R�O�H�V-
�F�H�Q�W�V���� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �K�D�Q-

�G�L�F�D�S�p�H�V�����G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V�����V�R�Q���D�S�S�R�U�W���G�D�Q�V���O�H��
travail sur le deuil et sur les traumatismes graves. 
Le livre s’adresse aux professionnels de la santé 
�P�H�Q�W�D�O�H�� �H�W�� �D�X�[�� �p�W�X�G�L�D�Q�W�V�� �H�Q�� �D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H���� �,�O�� �R�I�I�U�H��
des informations précieuses sur les avantages 
�H�W�� �O�H�V�� �O�L�P�L�W�H�V�� �G�H�� �O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�D�U�W�� �H�Q�� �W�K�p�U�D�S�L�H����
�©���/�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�H�� �U�p�S�R�Q�V�H�� �G�H�� �S�O�X�V����
�H�O�O�H���Q�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���S�D�V���D�X���S�R�X�U�T�X�R�L�����P�D�L�V���S�U�R�S�R�V�H��
�X�Q�H���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�H�� �S�R�X�U���X�Q���L�W�L�Q�p�U�D�L�U�H���G�H���O�¶�r�W�U�H���� �D�X��
�S�U�p�V�H�Q�W���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�� �G�X�� �V�\�P�E�R�O�L�T�X�H�� �Y�H�U�V�� �X�Q��
�j���Y�H�Q�L�U�� �L�P�S�U�p�Y�L�V�L�E�O�H�� �T�X�¶�H�O�O�H�� �Y�D�� �V�H�� �F�R�Q�W�H�Q�W�H�U�� �G�¶�L�Q-
�À�p�F�K�L�U�� �Y�H�U�V�� �X�Q�� �H�[�L�V�W�H�U�� �G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���� �7�R�X�W�� �V�H�� �S�D�V�V�H��
�F�R�P�P�H���V�L���O�¶�K�R�P�P�H���H�Q�Y�R�\�D�L�W���V�R�Q���G�R�X�E�O�H���L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H��
�S�R�X�U���P�H�Q�H�U���V�D���T�X�r�W�H���j���V�D���S�O�D�F�H�����V�R�U�W�H���G�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q��
�R�Q�L�U�L�T�X�H���G�R�Q�W���O�H���U�r�Y�H�X�U���S�U�R�¿�W�H�����L�Q�W�p�J�U�D�Q�W���V�H�V���P�H�V-
�V�D�J�H�V���V�D�Q�V���W�U�R�S���O�H�V���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�����D�Y�D�Q�o�D�Q�W���G�H���O�R�L�Q��
�j���O�D���V�X�L�W�H���G�H���O�X�L���P�r�P�H�����/�H���G�H�V�V�H�L�Q���G�H���O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H��
�Q�¶�H�V�W���S�D�V���G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�H���S�D�V�V�p�����P�D�L�V���G�¶�R�X�Y�U�L�U���j���G�H�V��
�D�Q�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�V�� �L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H�V�� �G�H�� �V�R�L�� �j�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �G�H�V�� �¿-
�J�X�U�H�V���Y�L�V�X�H�O�O�H�V�����D�X�G�L�W�L�Y�H�V�����N�L�Q�H�V�W�K�p�V�L�T�X�H�V�«���G�R�Q�W���O�D��
�S�H�U�V�R�Q�Q�H���V�X�L�W���O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�����L�Q�W�p�U�H�V�V�p�H���H�W���G�p�W�D�F�K�p�H���j��
�O�D�� �I�R�L�V���� �G�L�V�W�D�Q�F�L�p�H�� �M�X�V�T�X�¶�j�� �F�H�� �T�X�¶�H�O�O�H�� �p�O�L�V�H�� �L�Q�F�R�Q-
�V�F�L�H�P�P�H�Q�W�� �O�¶�°�X�Y�U�H�� �p�P�D�Q�p�H�� �G�¶�H�O�O�H�� �F�R�P�P�H�� �P�R�G�q�O�H��
�L�G�H�Q�W�L�¿�F�D�W�R�L�U�H�����F�R�P�P�H���p�F�O�D�L�U�H�X�U���G�R�Q�W���H�O�O�H���S�H�X�W���H�P-
�S�U�X�Q�W�H�U���O�D���W�U�D�F�H. »

�$�X�W�U�H�V���R�X�Y�U�D�J�H�V���G�H���-�H�D�Q���3�L�H�U�U�H���.�O�H�L�Q����
�7�K�p�k�W�U�H���H�W���G�U�D�P�D�W�K�p�U�D�S�L�H�����4�X�H���V�D�L�V���M�H���"���3�8�)
�3�H�Q�V�H�U���O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H�����3�D�U�L�V�����3�8�)��
�,�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q���j���O�¶�D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H���������G�p�F�R�X�Y�U�H�]���Y�R�X�V���D�U�W�L�V�W�H���G�H���Y�R�W�U�H���Y�L�H����
�0�D�U�D�E�R�X�W
�9�L�R�O�H�Q�F�H�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V���I�D�L�W�H�V���D�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V�����1�D�Q�W�H�V�����3�O�H�L�Q�V���)�H�X�[��������������
���p�S�X�L�V�p��
�5�H�Y�X�H���$�U�W���H�W���7�K�p�U�D�S�L�H�����I�R�Q�G�p�H���H�Q���������������D�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W����������
�Q�X�P�p�U�R�V�������Z�Z�Z���L�Q�H�F�D�W���R�U�J��

Gérard Garrouste 
- L’intranquille , 
Collection Proche, 
Paris, 2022 « L’In-
tranquille. Auto-
portrait d’un �ls, 
d’un peintre, d’un 
fou », avec Judith 
Perrignon, Édi-
tions de l’Icono-
claste, 2009.

Autoportrait pas-
sionnant et boulever-
�V�D�Q�W�� �G�¶�X�Q�� �©���¿�O�V���� �G�¶�X�Q��
�S�H�L�Q�W�U�H���� �G�¶�X�Q�� �I�R�X ». 
L’Intranquille tourne 
autour de la mort d’un 
père absent mais omni-
�S�U�p�V�H�Q�W���� �G�H�V�� �V�H�F�U�H�W�V�� �G�H��
�I�D�P�L�O�O�H���� �G�H�� �O�D�� �V�R�O�L�W�X�G�H����
de l’isolement mais 
aussi de la créativité et 
�G�H���O�D���U�p�V�L�O�L�H�Q�F�H�����)�L�O�V���G�¶�+�H�Q�U�L���*�D�U�U�R�X�V�W�H���T�X�L���V�¶�H�Q�U�L�F�K�L�W���V�R�X�V��
�O�¶�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�� �J�U�k�F�H�� �j�� �O�D�� �V�S�R�O�L�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �E�L�H�Q�V�� �G�H�V�� �-�X�L�I�V�� �H�W��
�V�H���©���G�p�E�D�U�U�D�V�V�H���G�H�V���S�O�X�V���E�H�O�O�H�V���F�K�R�V�H�V » avant de mourir 
�S�R�X�U�� �T�X�H�� �V�R�Q�� �¿�O�V�� �Q�H�� �O�H�V�� �D�L�W�� �S�D�V���� �*�p�U�D�U�G�� �*�D�U�U�R�X�V�W�H�� �Q�R�X�V��
�P�R�Q�W�U�H�� �j�� �T�X�H�O�� �S�R�L�Q�W�� �W�R�X�W�H�V�� �F�H�V�� �F�K�R�V�H�V�� �T�X�¶�R�Q�� �Q�H�� �G�L�W�� �S�D�V��
�D�X�� �V�H�L�Q�� �G�¶�X�Q�H�� �I�D�P�L�O�O�H�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �G�p�Y�D�V�W�H�U�� �X�Q�H�� �Y�L�H���� �e�O�q�Y�H��
�P�p�G�L�R�F�U�H���� �P�X�O�W�L�S�O�L�D�Q�W�� �O�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �S�U�L�Y�p�H�V���� �O�H�V�� �U�H�Q�Y�R�L�V���� �O�H�V��
�F�R�O�q�U�H�V�����L�O���G�p�F�U�L�W���V�H�V���S�O�R�Q�J�p�H�V���G�p�S�U�H�V�V�L�Y�H�V���H�W���V�D���S�U�H�P�L�q�U�H��
�F�U�L�V�H���G�H���G�p�O�L�U�H���D�Y�H�F���X�Q�H���S�U�p�F�L�V�L�R�Q���F�K�L�U�X�U�J�L�F�D�O�H�����,�O���D���D�O�R�U�V��
�Y�L�Q�J�W���K�X�L�W�� �D�Q�V���� �,�O�� �H�V�W�� �L�Q�W�H�U�Q�p�� �j�� �O�¶�K�{�S�L�W�D�O�� �S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�T�X�H�� �G�H��
�9�L�O�O�H�M�X�L�I���� �©���6�H�O�R�Q�� �O�H�V�� �p�S�R�T�X�H�V���� �O�H�V�� �P�R�W�V�� �P�H�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W��
�R�Q�W���F�K�D�Q�J�p�������R�Q���P�¶�D���G�L�W���P�D�Q�L�D�F�R���G�p�S�U�H�V�V�L�I���R�X���E�L�S�R�O�D�L�U�H�«��
�8�Q���V�L�q�F�O�H���S�O�X�V���W�{�W�����R�Q���D�X�U�D�L�W���M�X�V�W�H���G�L�W���I�R�X�����-�H���Y�H�X�[���E�L�H�Q.» 
�3�H�L�Q�G�U�H�����G�H�V�V�L�Q�H�U�����V�F�X�O�S�W�H�U�����O�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���W�H�Q�L�U���F�H�W�W�H���©��fo-
�O�L�H���ª���j���G�L�V�W�D�Q�F�H���S�H�Q�G�D�Q�W���T�X�H���V�D���I�H�P�P�H�����(�O�L�V�D�E�H�W�K�����M�R�X�H���O�H�V��
�J�D�U�G�H���I�R�X�V���� �©���&�¶�p�W�D�L�W�� �K�R�Q�W�H�X�[���� �8�Q�� �I�R�X���� �'�L�I�¿�F�L�O�H�� �j�� �D�V�V�X-
�P�H�U���� �V�X�U�W�R�X�W�� �G�D�Q�V�� �P�D�� �I�D�P�L�O�O�H���� �D�O�R�U�V�� �T�X�H�� �S�R�X�U�� �P�R�Q�� �S�q�U�H����
�O�H�V���D�S�S�D�U�H�Q�F�H�V�����F�¶�p�W�D�L�W���W�R�X�W�����ª���&�H���O�L�Y�U�H���H�V�W���X�Q���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H��
�G�H���O�¶�H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���S�R�X�Y�R�L�U���G�H���O�D���F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�H��
l’amour et du dépassement de soi. Des pages d’une grande 
�U�L�F�K�H�V�V�H���K�X�P�D�L�Q�H���� �W�R�X�F�K�D�Q�W�H�V���H�W���L�Q�V�S�L�U�D�Q�W�H�V���T�X�L���Q�R�X�V���H�Q-
�W�U�D�v�Q�H�Q�W���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���F�{�W�p���G�X���P�L�U�R�L�U���G�H���O�D���P�D�O�D�G�L�H���P�H�Q�W�D�O�H����
�6�¶�L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���W�U�D�Q�V�F�H�Q�G�H�U���O�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���G�L�I�¿�F�L�O�H�V���H�Q��
�°�X�Y�U�H���G�¶�D�U�W�����O�H���S�U�L�[���j���S�D�\�H�U���U�H�V�W�H���V�R�X�Y�H�Q�W���W�U�q�V���p�O�H�Y�p��
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Je pratique l’art-thérapie
�$�O�D�L�Q���'�L�N�D�Q�Q
����������������������
Guide 

L’art-thérapie 
au quotidien

��������������������
�6�\�O�Y�L�H���%�D�W�O�O�H

�-�R�X�Y�H�Q�F�H

Art-thérapie
��������������������
Larousse
�-�R�F�H�O�\�Q�H���/�D�E�U�q�F�K�H���	���-�R�K�D�Q�Q�H���+�D�P�H�O

Art et thérapie
��������������������

�$�O�D�L�Q���G�H���%�R�W�W�R�Q
�3�K�D�L�G�R�Q��

Le grand livre de 
l’art-thérapie
��������������������
�$�Q�J�H�O�D���(�Y�H�U�V
�(�\�U�R�O�O�H�V��

Art-thérapie et maladie 
d’Alzheimer : Quand les 
couleurs remplacent les 
mots qui peinent à venir
��������������������
�&�K�U�L�V�W�L�Q�H���+�R�I
�(�G�L�W�L�R�Q�V���&�K�U�R�Q�L�T�X�H���V�R�F�L�D�O�H��

Protocoles en 
art-thérapie
��������������������
�1�L�F�R�O�H���:�H�L�O
�6�R�X�I�À�H���'�¶�R�U

de lecture  



DAPATMAGAZINE

www.dapat.fr

in


