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Art -

Thérapie

'P¢QLWLRQ GH OTDUW WKpUDSLH VHORQ - 3 ./(,1

L’'art-thérapie est un accompagnement de personnes

HQ GLI(FXOWp SVI\FKRORJLTXH SK\WLTXH VRFLDOH RX
H[LVWHQWLHOOH j WUDYHUV OHXUV SURGXFWLRQV DUWLYV
WLTXHV °XYUHV SODVWLTXHVY VRQRUHV WKpkWUDOHV OLW
WpUDLUHV FRUSRUHOOHVY HW GDQVpHV &H WUDYDLO VXEWLO TXL
SUHQG QRV YXOQpPUDELOLWpPV FRPPH PDWpULDX UHFKHUFKH
PRLQV j GPYRLOHU OHV VLJQL{FDWLRQV LQFRQVFLHQWHY GHV
SURGXFWLRQV TXTj SHUPHWWUH DX VXMHW GH VH UHFUpHU
OXL PrPH VH FUpHU GH QRXYHDX GDQV XQ SDUFRXUV
VI\PEROLTXH GH FUpDWLRQ HQ FUpDWLRQ /fDUW WKpUDSLH
Hvw DLQVL Of{DUW GH VH SURMHWHU GDQV XQH °XYUH FRPPH
PHVVDJH pQLJPDWLTXH HQ PRXYHPHQW HW GH WUDYDLO

OHU VXU FHWWH °XYUH SRXU WUDYDLOOHU VXU VRL PrPH
/fDUW WKpUDSLH HVW XQ GpWRXU SRXU VIDSSURFKHU GH VRL

/(,1 -HDQ 3LHUUH © /gDKMHWXK BIHD SHWWDOW WKpUD

pie Qf S ‘2, FIJHV 85/

KWWSV 7zZZ FDLUQ LQIR UHYXH FDKLHUV GH JHVWDOW WKHUDSLH
SDJH KWP



INTERVIEW

Jean-Pierre Klein

Se libérer par.

I'expression
— artistisque

Encore trop peu recommandée dans un parcours thérapeutique, I'art-thérapie est pourtant une

alternative a la psychothérapie quand la parole est impossible. Psychiatre honoraire des hopi -
taux, auteur dramatique, dipldomé en psychologie, promoteur de I'art-thérapie et directeur de

I'Institut National d’Expression, de Création, d’Art et de Thérapie (INECAT), DAPAT a eu le privi -
lége de rencontrer Jean-Pierre Klein. Quel est le processus a I'ceuvre dans l'art-thérapie et com -
ment peut-elle s'inscrire dans un parcours de résilience ? Rencontre avec Jean-Pierre Klein.

Comment dé nissez-vous l'art-thérapie ?

Jean-Pierre Klein : /TDUW WK pU D S-L H/ots\WisiQid2 st pipoRlance de ne pas

tion artistiqgue consistent en un accompagnement cleercher a interpréter ce qui émerge de

SHUVRQQHY HQ JpQpUDO HQ I&roduetomndahséeSpdnia KeRsOmRe. L T X H

SK\WVLTXH PHQWDO VRFLDOHPoutuoMWHQWLHOOH PLVHV HQ

position de création artistique aboutissant a des /H GHVVHLQ GH OTDUW WKpUDSLH QTHVW S
°XYUHV SODVWLTXHYV VRQRUBAMUWKBSRWXUDOHWUHR GFHRUMDBIOHY, FDWLRQV G
OLWWpUDLUHY HW GDQVpHV- AMHR® XQ QURBHID\GIE N GPOVIBWPDH QL GITL
tion positive de soi a travers des productions arti’c H OfDUW WKpUDSHXWH &HOD VHUDLW GYDL
WLTXHV /H VXSSRUW DUWLVWEXRWIGHY & QDH WKEID FKpWBBY RUGPYRLOHU OF

de la résolution du probléme. tiques ni a expliquer le passé ou a répondre aux

pWHUQHOV SRXUTXRL PDLV j UHPHWWUH G>
Quel est le processus a I'ceuvre dans Oj Re TXHOTXH FKRVH VIHVW ¢Jp OrPH VL OFH
I'art-thérapie ? les souffrances ou les violences peuvent se retrouver

/TDUW WKpUDSLH VYDSSXLH &ZXQVO®INY SYRQ@XPWERQLVVWIVBBGW WKpUDSHXWH
la personne comme matériau pour la reprise de @HU j OD WHQWDWLRQ GH SDUWDJHU XQH VL
FRQVWUXFWLRQ GH VRL PrPH D@PM|jSEHPHW B X6WROMUHM HXHVW GIDFFRPSD
IDLW IDFH j GHV GLI¢FXOWpV RKXV)V&WVGW UDpXPDIKIRAPIHAD WHRQ LPSOLFLWH
VH UHFUpHU OXL PrPH GDQV Aude8dnilideRaxdinve dréde EFRAGanTéXdution im-
GH FUpDWLRQ HQ FUpDWLRQ S&WPYXWLBORGXFWVRQWRMW XMHUYV OD TXrWwW
IDORQ GH ¢JXUHU VHV FRQALWW X\QH& HYHXQIW HR WWHME OMSHWD QRQ YHUV Of¢t
WLRQV (Q FKRLVLVVDQW OH POBV\Dp DOIGWDISWYp j GHD \SRDUIVRME@AH GH YLROHQ
on stimule sa créativité et I'émergence de forme®# HQWYVY GH V\PSWRPDWRORJLH GpIHQVLYH H
/HV IRUPHV TXL pPHUJHQW pYRQRIPQAMR QW UMD @GHK FHIRRAHYQWHUQH &JIHVW F
sus et cette évolution est porteuse d'une réparatiahf DUW WKpUDSLH GHV SURFpGpV KDELWXHO
VIPEROLTXH GH IDoRQ GpOLEpUPHLRIX &FPNW ORDQUIIWR Q SRXU ODTRHOOH ¢
/TDUW WKpUDSLH UHSRVH VXU LRHH FRRX OHFHRDGD 6 WoHDW MM USURORQJXBM QW SIL
&THVW XQH IDoRQ GH VH SURBMNWHWQ GHDWQVIMQSUNXYXYURGQ VRXODJIE PDLV
FRPPH IRUPH pQLJPDWLTXH-H@RRXWYHYWQWD VW JGHH WRJWRUV TXH O FUpDW
YDLOOHU VXU FHWWH °XYUH SRXO0OMWUYBY DD O DWHLDWMORWY VSRHX W/r PW U H X&/LOH +
/TDUW WKpUDSLH HVW XQ GpWE8RVUVIEXH A KRS WKW U GHOWRISH GDDV XQ
&THVW XQ SDUFRXUV V\PEROL TN IIXILHQHWHP H/O O QAMWMW GHV VXI%O\L{tDQWH
UHQDVWUH j OXL PrPH une transformation profonde et remettre de la vie la . %t
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Re TXHOTXH FKR
VI\PEROH SDUPL
SURFHVVXV ULV
YDQWDJH GDQV
dans une ouverture vers l'ave
amorce.

D LYHUHEGE QDHWOW UrGIHX @ RL VI
RPR® FXQWHKWS UYW B VARK) FDUDFV
HY D UMD MHN WOHSHKHQ HVXWH G D, O Q
GROVBWH W HRRU P\DMIMR QI XQH FR
FRPPH QRXUULVVDQW XQH °XY!I
UHV GH VHV EOHVVXUHV /H SU
RPEDW RX SOXV H[DFWHPHQW XQH
C’est ce que vous appelez la stratégie du PDWLgUH ,0 UHSRVH VXU OD SURMH
détour ? GDQV XQH SURGXFWLRQ TXH OH WKp
2XL OH GpWRXU HVW DX F°X2QGW WINDLJIWVD OVHK pAJIDCE\Y. HO 0L PYWD SKR U
OYRXEOLH 3DUIRLY LO QH OH VDLW
IDLW WUDYDLO VXU VRL /H WKpUDS

entre la personne et la matiére.

édia est donc de mettre une

i et le probleme ?

QH PLVH j GLVWDQFH TXL
VI\PSW{PH RX GH OD Gp!
ORQ GYpYLWHU GH ¢JH
e situation. A travers la
VVLQH RQ OD UHQF
TXL D ¢Jp VRQ L
HXU SDU H[HPSO!
OLTXH HOOH U
QW OH WKpUD
VVL OHV DXWL
OD FRPSRVE
pPWXHO GHY
UH TXH MH
OfLSVpLV

Op
OoTD
HOOH
LQWLP
rWUH FR
OHVY DOW
HW GLIIpU
D pFULW O
SHUPHW GH
toire de la faille a I'ou

Pourquoi est-il si dif cile
soi directement, ou d’évoq

mal ?
Pour de multiples raison
SDV WRXMRXUV F
HQ SDUOHU SDU O
XQH LOMRQFWLRQ
a cause d'une amnésie traumatiq
IRQFWLRQQHO 2X SD
coincé ou trop douloureux. Quel g
HPSrFKH OD YHUEDOLV
GpSDVVHU FH TXL QH S
YHQW OH PHQWDO OD
DV Oj SRXU EUXW DOV WHRH OtX VR B SIMB {PA\H |
GH IURQW PDLV GIRXIURQDMDIXH U TDXW R X G
2dia. Par I'intermédiaire dunUHVVHQWL OfpSURXYp
SLQFHDX GH-ODRWRHWH BB pBD SIKOWV |
DULRQQHWWH GjfR0Q PDYDXEGH GHODOLG
D PXVLTXH GTX¥ ISHKWYVWRHQ DX MH @WHL B/
WV FRUSRUHOV G&HQMIpAK L B/XXVWH R
WLRQ HWF OD ISBHEMWRI GHQ G/HRLL R
VLRQ DUWLYVWL drgatise @ @htcodtie Gt telti
gu’elle nourrit de ses peudsévoluer vers une forme nouv,
urces. Le média est a la fois




L'expression corporelle a travers la danse, SDJQpV OHV 6')« /[H JURXSH RIIUH OD FHU

ou I'exposition au regard des autres par la violence ne sera pas abordée directement. Il agit

le théatre, peut s’avérer un dé insurmon- FRPPH XQH SURWHFWLRQ FDU RQ VDLW TX
table pour certaines personnes, notam- dans l'intimité dévoilée. Le groupe favorise aussi le

ment celles qui ont un rapport au corps GpWRXU (Q GRQQDQW XQH FRQVLJQH JpQp
dif cile. Que propose l'art-thérapie face a OH WKpUDSHXWH SHXW RULHQWHU OH WUD
certains blocages ? GRQW LO DSSUpKHQGH OD GLI¢FXOWp j ID

&THVW WRXMRXUV OH PrPH ferohe GaRs. B Hen2aQ dpns lumaHtres lfepkyposition
WDTXHU GH IURQW OHV V\PSWH{PIHVHHWXOHMN K& H; FEK\§ WQR/Q DX SDUWLFLSE
ser immédiatement de la dans@eimet de dépasser les éventuelles résistances du

XQ UpFLW DXWRBMRIW XAV XH | KIAUSIHUVYRIQQ K XHO RX FR
OD KRQWH 2Q QD $H U DE MP DX K HCl IIRYURFIHWU X@HY SHUFHSWLF
OpJLWLPHV QOQMNPQL\NRUH W QV BWWF KIQIIKHWWHW OD PpGLDYV
t le processus de transfdKpQRPgQHYVY GH JURXSH HW GHV PHQWDOL
WKpUDSHXWH HAR®RPHR OPp SORMKWLDGBBW HRX VaHV LGpRORJ
e de fagon que le cadre pdGHUFHSWLRQV TXL YRQW VHUYLU GH *36
UJHQFH GIXQH @EBRXYHOOH IRUPH GH ¢(JXUD
LW VIPEROLVDWLRQ 6RQ VDYRLU IDLUH FRQVLVWH
arepe aumatismes sans obliger d’embléeldss artistes doivent-ils étre formés pour
OHV SRUWHU DX MRXU UH V-S popeseidedeHnédiation Ergstigde/erGH OD SHU
sonne tout en contournant ses résistances. La dédiation d’aide, ou la transmission de leur
PLWDWLRQ GX FDGUH GHV U mpnestallethivam@rigue@n $oLWHYV G X MH X
SHUPHW GH GpOLPLWHU XQ-HVSOPHW\PERORILXH DSV WEBH GHVWLQpPH \
TXHO OH VXMHW YD VH VHQW LODHWYW UHR@V, IRQPHD WMMWRRBQGHp¥R QLMW HXU Q
/TDUW WKpUDSHXWH GRLW FU PHBHXQL FHRR@QWH WMHS DRIG XDWREDVHRLY GDQV
D VSRQWDQpLWp PRDRW DXYKNU DO E k FKHHUMFIAXLSRXMX O TDUWL
rmance. La garantie duneURXSH GIDUW WKpUDSLH FYHVW GfrWUH
JHPHQW RX GYOWMHQRHU KD IU@pXXBWDOHMWKOQPUDEI
OOH SHU P H WesGQléprassiony desPpdigoiwarts\yans lesaptrdinddeD
HUVRQQH- GRUWMUWSHAWPRIULYVB HODQYIREBM ®WRIRS WHFKQLT
FRPPH XQH WpMXRW.DBAE WIDRAL V IMLYHD QWL 2QW IDWWDFK
HOD HVW guaVprecessudDlla f@mapon de Furtis®e I8 padme H
igues en grouped’acquérir cette souplesse et de la combiner avec
VRQ DUW WRXW HQ pWDQW FDSDEOH GITDS
blématiques en présence et d’orienter les consignes
GDQV XQ VHQV TXL YD IDYRULVHU XQH UHF
HVW X QG B URL VXMH VR X WKIDL WURWVMVWIPREGD QV OD SUR|
GYDLGH SUDWLTXDQW OfDUW WKpUDSLH
Q W U p HDe&/ptug eixX [@usSie) iraEsSsipPielsS& ey L T X H
O R J L T ¥endiggant RrikthédapyeutesTox igropose@@ H -V H
QW G D dpYintgrgentioDpsGtistioue LeBrés1ds X H O
n artistiqueersonnes en dif culté sans avoir d’activi-
et sociétdié artistique personnelle. Peut-on s’adres-
naissant dger directement a votre institut (INE-
prés de pEAT) pour avoir la liste de thérapeutes
S R X UceTties Bt Gt@ 9V de=FoQentdd Fevs HQ W O H X U
ce biais derofessionnel compétent ?
OHV PrPHV VXRXW KBOIVALHQRBWWDX@WPDLO j NOH
OD P p GRiVeanRed d®ryayposenund dermaro® indigua WL R Q
OHV GLI¢FXOWpVY OHV WURXEOHV DLQVL T
ELWDWLRQ DGUHVVH HW WpOpSKRQH -9H
de répondre et de conseiller une praticienne ou un
: praticien.
LVWLTXH SHXW rWUH SURSRVpH VRXV
U HIHPSOH HQ SULVRQ GDQV OHV
QFH SRXU OHV PLQHXUV QRQ DFFRP

9DOpULH 3KDUQqV

Quelle est la différe
peute et la médiatio
/TDUW WKp
QHO GH OD
6RQ DFWLYL
HILVWHQWLH
SURSRVH JpQ
ou individuel en grou
a une vocation génér
Les deux font interveni
I'intérieur les processu
VRQQHV HQ G
potentiel créateur et re
YDQWDJH VXM




ARTICLE PSYCHO

par Valérie Phares

Nikl de Saint Phalle

lacréeativité
du traumatisme

Elle disait qu’elle avait eu la chance de rencontrer I'art, car elle avait sur le plan psy-

chique, tout ce qu'il fallait pour devenir terroriste. La création artistique lui a permis de

rejoindre la couleur, la joie, la musique et la vie, par-dela le noir, le sombre, le silence et la

mort. « Pour la petite lle, le viol c’est la mort », écrivait-elle en 1994 dans un texte particu-
lierement touchant dans lequel elle révéle un terrible secret, plus de quarante ans apres

les faits. De ce massacre inaugural, elle créera une ceuvre monumentale dans laquelle la

folie des grandeurs n'a d’égal que la folie paternelle.

pH HQ GH OD ERXUJBHRIGOGWDRRQ LQWHUQHPHQW VF
ULFDLQH HW GH OD Q@QriRE@é¢lM ddmhahdbbtQarddh &aVoir abusé d'elle
&DWKHULQH ODULH $JQIid VX HID® BHHEDN. Q&H SDUGRQ DJLW V
SKDOOH DYDLW DQVERRERG VRYBYGHPHQW (O-OH IDLW
RQ © KpURV 2 © XQQEDWQ TXILHAUWDHMQW j OD IRELV SUpVH
SHFWDEOH 2 D PLV VD PDLQ 6DRQWVVEGDRXWORWWRUSYO H HHWWUH IR X
FRQQXH SRXU FHV 1DQDV Y R ODéSMuxehXs\pHs\VauHbidgevdd 14 riéndlre tiautb-
FDUDELQH SRXU VRQ DQWLFRWLRXALWKH DWW SRFKRDNVWROH@XULHO
FH PDLV PRLQV SRXU VRQ FRRBBWUQWPBOHXHW-LQDHILRQANOH PDFF
ERXUJHRLVH HW ERKrPH PDQ®@hpsXLQQHQHIIFMUIE HOX HDAHXUHPHQW
VDQW O DMo@ueet scaldtrice en combinaisonEUXLW XQ ¢OP RX OD OHWWUH GTX
GIRXYULHU IpPLQLQH HW SURYRADWULILAHUHSORQN HPX G\WURYOQP FR
les identités et trouvé dans l'art une fagon d’'articlo D IROLH )ROLH GH OD VFKL]RSKUPp
ler l'indicible. MRXUGTKXL TXTfHOOH QH VXUJLW MD
UpFDJHV LQFHVWXHX[ 2X IROLH SDV
(OOH D DQV TXDQG VHV GPPRQW BRDROOHVYWHIXQW LW PMIpFKDSS
HVW LQWHUQpPH DSUQV XQH GpWRPSHQYRW ITKQ ®ifcleRii¢BEX\H GH ©
$ORUV TXH OHV SV\FKLDWUH VOKpPW MM B /W PHQWWYH OQHYVGIHDIQRVOD °
WLF GH VFKL]RSKUpQLH HW FNM®XH GH GpSUHVVLRQ VpYqUH
elle se lance dans la peinture de maniere effrénée et
GpFRXYUH VD YRFDEWhR@® LGN PRWRYUWWHX@GHOOH VH SHQFKH VXU OH
WLQ (Q GIDXWUHV WHPSV RS HRRDAKXUWH W1 XYM B MRRMH SBRX GRPHV V
OH UHVWDQW GH PHV MRXUV FRDLZUDURYQYN NMKLQRIQOQW SMIRVMHPR XUV
TXIXQH WUqV FRXUWH SpULRGYWHD V& X\B VIWAGELUFAV HF VAR HW O O B QFFKID R
SV\FKLDWULTXH VXELVVDQW X@H G&DPDE& QB VEIPOH EWMUBRFEKRWVFRP P |
-f{DL HPEUDVVp OYDUW FRPPH PLDQ 8 p@®H PRQGHFHHOOW ERB DEKWD QW T X
XQH QpPHVVLWDP apaisement. Lorsqu’une activité artistique parvient
j QRXV HPSRUWHU OHV GUDJRQV T
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VHPEOHQW VH UHSOLHU QDW XH\M OCOHPEHNOQW. TXRIXV2 Q HSMRWRHRDJILQHU TXI|
plus tiraillés entre une raison qui nous impose ce6iLOH HW H[LJHDQW TXYHOOH IDLW SRXU
et une sensibilité qui nous demande cela. Tout s& vérité favorise sa créativité et sa résilience. Il est
SDVVH FRPPH VL OH PpGLD T)3HO¢FXDHOGHR YWY BHH DXIBW WD GW FH X[ T XL
de mettre la distance nécessaire entre ce qui nousoas aider a nous épanouir.
PHQDFpV TXYRQ D YRXOX RXEOLHU HW FH TXL D EHVRLQ GH
se dire malgré tout. L'activité artistique estunpont 7URS VRXYHQW OHV SURFKHV OHV SV\
HQWUH OH PRQGH LQWpULHXUOHW ®W PO WMWHYV LYW RUQNHQW OH
UpSRQVH j OD SDUROH LP SRV lsklfE Gedx quicéproLivent IR Midessit vikaR Xe fuir
YHPHQW Oj Re TXHOTXH FKRVHXQIMWW gPp I®H IODL ¥ OHPOJOR/DLQ HW SHUY
TXHOTXH FKRVH HVW PRUW parents et valoriser sa famille est présenté comme
une forme de maturité et une condition de la rési-

©- RQ]JH DQV MH PH VXLV VOHQIAH H[$XROWNH\GHFBPPH OD SW¥\FKDQL
VRFLpWp &H SqUH WDQW DLPp0OH¥Y®H®H RHWK HR[EDRW pGOIH/DER® YV pEXHQFH
OH PRQGH PYDYDLW PRQWUp WRTXHKYSKRFUNLNOB® HW IMWORYFWLR HW Q
FRPSULV TXH WRXW FH TXTRQOPRKQVHIDODQW QXD IGMYBRXD GH DWLW
,O IDOODLW PH UHFRQVWUX-LUSDHRBQAHK R X V QRXWR@WXEMWU(D-@WW
PLOLDO DX GHOf 66ROV VIRG DIMHRXASE HS DWVWOH SDUGRQ RX OD (,GZ>OLWp
liens avec sa famille et quitte également son marigGpOLWp j VRL PrPH D_
qui elle laisse la garde de ses deux enfants. Quitte
j FXOSDELOLVHU GLUD W HOOHCWXYMW DMRW FFﬂ(HHVWHVMR\LN\ANERDQlDﬂﬂDX HW
TXHOTXH FKRVH (OOH UHQFR@WMVHSREV KE Q/HV- HOTH VMWQ OXHDOKN Q V.G X SDU
avec qui elle aura une relation a la fois passionneleDLQW 3KDOOH &KH] HOOH O‘HD?FWL”’%'/LWp
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OH SRLQW GH GpSDUW GT1XQH W PSpp LMW AM [IODNVNMBLHX 8B X@ RWVVH |
laquelle ce qui assaille le moi et lui fait peurestausk« DELWH HQ VRL HW QH VH UpGXLW S
VL FH TXL OH VDXYH HW OH ODBRIH BRYN L\EIDHK \G R UYLR/IHJ VORDX MH M W
VRQ FRQWUDLUH /D YLROHQFHMNHUWW XM KXV RUBHPG M FXTCLWES K VOOWH |
au milieu d’un ciel noir. Les traumatismes ne sont

SDV FRQGDPQpV j VXLYUH GHV WUD
WKRORJLTXHV KDELWXHOOHYV O0DLV
HW GDQVHU j QRXYHDX LO HVW Qpl
OTpWDSH GH OD VXUYLH FHOOH R:
retrouve notre puissance créatrice.

'fDSUQV &ODULVVD GDQWLRD B UR/DV p
WULFH QfHVW SDV VHXOHPHQW GDQ
RX OH WDOHQW HOOH HVWaGDQV O
FUPDWLFHWRIHVW SDV GH OD YLUWX!
TXHOTXH FKRVH j XQ SRLQW WHO
LGpH VD WHUUH RX OJKXPDQLWp HC
JPpQPUHX[ RQ QH SHXW ULHQ IDLUH C
YRORQWpP QH MRXH DXFXQ U{OH 2Q ¢
FIHVW WRXW

2Q UHWURXYH FHWWH IRUFH FUp
OM°XYUH GH 1LNL GH 6DLQW 3KDOO
GTXQ DUVHQDO GH WXHXVH- DX IDEX
URWY HQ SDVVDQW SDU OHV WLUV ¥
FRQQDVWUH PRQGLDOHPHQW MXVT
SURVWLWXpHVY HW DX[ IDPHXVHV 1D
HVSDFHV SXEOLFV HOOH PRGQqOH VD
IRUPHVY (OOH QRXV IDLW YR\DJHU C
VDJH PHQWDO VRPEUH HW OXPLQHX
HW EULOODQW YLROHQW HW YXOQp
°XYUH QRXV WRXFKH SDUFH TXTHOO
j TXHOTXHV XQV SDU FL SDU Oj PDL
QRXV 6L QRWUH IRUFH FUpDWULFH
FROQWHQWH GTrWUH VXUYLYDQW GT1l
DX[ DXWUHV DX OLHX GYH[SORUHU
DORUV QRXV ULVTXRQV GH UHMRXHL
VFpQDULRY OLHX[ YDXW ULVTXHU
rwWwuH UHMHWp MXJp HW DIIURQWHU
faire toute petite et se recroqueviller sur nos peurs.
Prendre de la vigueur est un droit de naissance.

/T°XYUH GH 1LNL GH 6DLQW 3KDOO
FRQIURQWDWLRQ SHUPDQHQWH DYH
VL FKHU j -XQJ 4XDQG HOOH SHLQW
ULTXHV RX TXTfHOOH WLUH VXU OH Y
IpPPLQLQ OD GHVWUXFWLRQ H@XQUH GDIWLRE RDOH GXHWAKYHjHW
LQFDUQHU OH GXDOLVPH HW HWRIMPIHI WHHS WIIHIpESWUBPK I XH MTDL
cender. La création lui permet de danser avec WDEOHDX VDLJQHIL BIDVVUR BXEA K ©
FKDRV HW GH VXEOLPHU VLQDW VDOVSVLAWUPIHPLQLR FRQWU'

/IDFDQ SDUODLW GH OD ODEFEOMPDWH RIH FIRIRPHEK[© OH SROLWLTXH
IRUPH PrPH GDQV ODTXHOGBRBEFERWALKH DXL GIPWVHUDVVH OD YLROHQFF
IRUPH TXL D SULV FHOOH GH 0OR pIHISHWWULHA X3S RX G RIQWLH G®H D SD
OD FKDQVRQ SRXU %DUEDUD &R @ipAmuQw MXHU PRYLU MKUWYUDLV \
WLQH $QJRW GX FLQpPD SRXULQIMVROMNIDAHW (Q$SWWUNMRWVMVXU PD S
WRXWHYV VHV IRUPHY SHUPHWOGHVIVXWHOMDYLIORDOKWQEH G XVWH PRIV
IRXOp SDUIRLY DVSK\[Lp TXLSDW@WHIVAHX VW IGLWHMB G¥VIRY SDV P
s'oriente vers des activités qui impliquent la spord XHOOH WKpUDSLH FH €W SRXU PRL




permet de vouloir et de pouvoir en lien avec son désir

(OOH UgJOH VHV FRPSWHV FPURIRGAFO ORUQPRXNMULOLMVWREDHVVp TXTILO D pV
kPH (OOH QH WLUH SDV SRXUSWNXHOH ®EMHQIEFBIHGSRWRXWILHQH LO DIJLW FRP|
(OOH XWLOLVH OfREMHW SKDQ®@ UTUKXHQHQRXHHEB BWFRKXIUQID EWQGKVVYRKY GH QRV
EXW -XVTXTj] FH TXTHOOH U p DEDLWHN H XQHR WU K HLL GHDYXL IEBIWFRQHDQFH HW QR
GURJXH (OOXQMYRHARNIEWLRQ GXVORVGUH,; GLDMW]PLWp GTrWUH HW GH IDLUH
GpFULUH TXH OYDHWHHGDHP BRXM \pXXWOGPQ®YW LO DIJLW FRPPH XQH DLGH QR
XQH GH VHV OHWWUHY j VRQ DPRQGRIPWKVH G LQRM WRIWH @BXLRRY HQ UHVWDQ
GHUQD OXVHHW GHSOWRBKNKROPDRXAH 8Q) DQLPXV ELHQ LQWpJUp WUDQVIRUPEH
WLU MTpWDLV FRPSOqQWHPHQVWOHREQ HIDWGIHYHQD OY GHBMHH) SHXW UHQFRC
GDQWH GH FH ULWXHO PDFDEBHQ P,/® H p/JLYOU piWERHMWWVSMR UMW/ XHW GHV LQKLELW
-f{HQ DUULYDLY DX SRLQW R- adidfaillUGDLY OH FRQWU{OH GH
PRL PrPH PRQ-F°XU EDW
WDLW OD FKDPDGH SHQGDQW
TXH MH WLUDLVY -H WUHPEODLV
DYDQW HW SHQGDQW OD VpDQFH
J'étais dans une sorte de

AATSHAHLAARE O =t (= parce que
IUDLH HW MH GpWHVWH OD GpSHQ

cogr sorvv-wittarER@IS VOIr le tableau

elle fut tentée de recom-

PHQFHU PDLV UH t

enorny eoLv U @EQAEI €t mourir »,
YHOOH LGpH SRXU OH 7LU -H QH

vrxonLv Sov unidlipapelfers & UN assassinat

FKRVH ,0 IDOODLW GX QHX

U L B @our nourrir la vie

FUPDWULFH LO QSMSAMbCﬂme »,

RXEOLHU GH VH TXHVWLRQQHU

savoir ce qu’'on fait et pour-

quoi on le fait. Etre capable

de réorienter nos actions

dans la direction de notre

TXrWH VDQV VH ODLVVHU GpYRUHU SDU XQ SODLVLU IXJDFH

Ou une peur passagere. 'RQQH] PRL XQ SRLQW GIDSSXL DI,(UPH $UFK

HW DYHF PRQ OHYLHU MYpEUDQOHUDL OH PRC

3DU OD FRQVFLHQFH TX9HO @ént 8Bdrs/ddbhodxsUinkpbirtanxefdd Ce@éintFdldppti.

1LNL GH 6DLQW 3KDOOH QDYLJRUHVYXH QRXARRYD GTHX RQVFEPHDWWLPH GH QRXV |

YLWp VDQV MDPDLV OH SROOXHRQRDVDBFH HOR XV RBEXQMRDRBOXD RK PRLQV FR(

kPH QL VY\ QR\HU VRXV GHV DIXHLYRRWVWQYPHDVYRRKBBWEDMjOHD KDXWHXU SDV F

QIfHVW SDV FRQWUH OHV KRPPHDO MHEOHY HYWRIRXTXEBDQRKPPRADQTXRQV VLPSH

(OOH PLOLWH HQ FRXOHXUV SRRXIWQHQUHEHNWSHBQYHGEHKOTXKWRIHV HWH QRXV GR

SRXU OH GURLW GH GLUH 672QRXW DX\ & VI RMRXHW GERVOANUXW | QRXV WRXUQHU

WLFH RX GH GRPLQDWLRQ (OPMHSBRQNWUHXQARX\GHDVRRQWW BIMVGH QRXV SRU

dans lesquels on peut vivre et des seins dans I&&DLVVHU OHVY LQWURMHFWLRQV QRXV DXWR VI

TXHOV RQ SHXW GRUPLU (OOH MRXH DYHF OHV FRQWUDLUHV o

OHV SDUDGR[HV HW OHV FRQW UBODXVFWH R/RXW(LHOQH GY\DURIXF(WH—FQNLRC%HW o1

HOOH OD FDSDFLWp GH GLVFHIRJQWUP\DQDX—pVCFD(CRWPO\HVRSQ)\MFNL)QVJWI—O/L@IQV GT

RX QRQ VL HOOHV YRQW |DL Uhls paPddalité ideJleXviddinefrient e deX réletion® &l o)

RX XQH pQLgPH UpSpWLWLRQ O JWRXGXICHNH LFOMWH S QL REUKBGWIVMOHH & HE@D GHPI

IRUFH LQWpULHXUH FY{HVW FRbnndisshhcekd& sot XtQa cap&ciheHde Dikcdfner ce

"'animus OpOpPHQW PDVFXOLQ GROQPDQMTXHp BRRW DPPHU OH FKHUFKHE DLOOI

QLQ j OfLQYHUVH RQ UHWU R juglHl'ud Bud Roud gskinfoRsretjui Gofiveut dvibien.

OfpOpPHQW IpPLQLQ $XSUgqV GIXQH DPLWLp GIXQH UHODWLRQ G T X

DXWHXU GTXQH LQVWLWXWLRQ« /D UHOBWLRQ

LDQLPRYHVW OH EUDV GH O DPHU ®IDW XYL WopY HEKD@XIU TARWUH FXUL%V Wf’% QF

r5°

QS ga\))o}

betr‘



QRWUH VHQVLELOFWX DCLYHAUG RIBWages r8pétitns de nos vies et la possibilité
sance? VHORQ GT$ULVWRWH & THdwe Dbin@\hbuTeldd \é HidJdridatrice Yaprend Lss
la force directrice a I'intérieur de nous. liberté dés que nous trouvons un environnement
VDLQ HW GHV SRLQWV GTDSSXL VROL
&THVW FHWWH IRUFH FUpDW WO FRHFFRVUROQWGELUHEDINWWU KGI®WHY FDU
6DLQW 3KDOOH TXDQG \Wife néb p BUIHL WH WRXPAUMD @V FHVVH XQH PrPH |
YDLVH RSLQLRQ GH PRL PD PqUH PH IXW H[WUrPHPHQW
GRXORXUHXVH HW XWLOH -YfDSSULNL QH FRPCGWHIKDRBOH XJHVW pW|
PRL /YRSLQLRQ GHV DXWUHV QdisdfeLlesSdeidievds lanhé8Ddé sa& HeOdDsa plus
PH GRQQD XQH LPPHQVH OLEHUWD QB HO ERMUMPU & FMWVLLRQPRUWLVWLT X
PrPH -H UHMHWWHUDL YRWUH B\ WdMHX (RH Y DYOHHX UX OH WDLXIHR GH MR
WHUDL GH'PQBQVVHU QRV LGpDRXYJ GHUBHVH PWL RSP UDWULFH OH PDJ
notre tendance a la comparaison et notre besoirde@HY VHUSHQWV (OOH GLW TXYfHOOH |
FRQQDLVVDQFH H[FHVVLYH SRXKHXWHHX{ GH@HHXQHCPD@QDON TXHOT:
GIrWUH HW GH YLYUH TXL QRXV)PSPDRRAWHU OD EHDXWp pFULW &KL
FRQ¢({DQFH HIHWWRLYH UDSSURFKHU G
)DXW LO rWUH DUWLVWH SRX3DVpX\VPIOHB fIEOR MY pEBGHL 2 PDL
VXEOLPDWMWMRPRORJLH GX PRW BUpMBLYBREW GWORXYHU OD SRVVLEL
WLQ FUHDUH GRQQHIQ OAHWAJH OMLYEH RXADIXIRMHQPR XY UHVVHQWRQV
TXHOTXH FKRVH HQ ©H IWQVY IMRX HHKMAERB QW UWLVWHY TXL QRXV ERXC
1LNL GH 6DLQW 3KDOOH PDLV ARHVADYPRBWX RWIRX VXWRHKFKH HOOH
GgOHV j QRWUH GpVLU FRQVFLB8OWW 8HQRXW IRIPAHHW HWpGE M HIRWVRQV
IDLEOHVVHY GH QRV JR€WYV -HVHusSiHib@Rant Guel fosdibie etlLaDsdil SoiwestRjve
VLEOH GH FKDQJHU OD UHSUpVRWEOWLRQ TXH QRXV QRXV IDL
VRQV GTXQ WUDXPD GH SpWULU OD SXDQWHXU HW OD QRLUFHXU
qui nous encombrent pour créer tranquillement @D OpULH 3KDUQqQV

nouveau a partir du néant.
6RXUFHV

Monter en enfance G H *Z OH $X U
IRXV QH SRXYRQV ULHQ FR iNsblH CQiH.VNLRCL dﬂs
JULQ TXL VXUYROHQW QRV WrWNF\V,EV'-FPDq_iVL? NSR PER@VV303FPVH KWW S
HPSIFKHU G\ FRQVWUXLUH- oM%Y Y IRXYV SH FKRL



ASSOCIATIONS

Art-Theérapie
Sur le terrain

L'art-thérapie n’a de cesse de grandir et de développer le spectre de ses actions, entre
douceur et ef cacité, respect, bien étre et expression de soi, elle semble cumuler tous les
outils nécessaires pour accompagner activement les personnes en situation de détresse.
DAPAT Magazine a choisi de mettre un coup de projecteur sur trois associations fran-
¢aises qui font honneur a la discipline usant de I'écriture, du dessin, de la danse et de la
parole : les Ateliers 4A, Re-creation et La Quinzaine en Action.

fDERUG OHV

GIDUW WE&DPPpp\

HQ j 3buUlL’

GHX][ SODVWI
D\DQW UHoX XQH-IRI
¢ TXH GTIDUW WKpUD
s'articulent autour d’un lieu d’ac-
cueil et de soutien aux personnes
H[LOpHV 9LD GHV (
PpGLDWLRQ DUWLVW
tion accompagne les femmes en
VLWXDWLRQ GH GpW
JLTXH H[LO SURVW
KXPDLQH HW JUDQGF
HITHW FHVY DWHOLHU
GH IDFLOLWHU SDU
OHV pFKDQJHV HW Ol
ORJXH VDLQ DYHF V
plastique permet de contourner
OHV GLI{¢FXOWpPV GX
WURXEOHV SV\FKROF
VRXYHQW OHV IHPPL
GLVVRFLDWLRQ SHLU
GH VRL DLQVL GH @
de maniére frontale des trauma-

WLVPHV WURS JUDYHV ,0 QY\ D SDV DatedecrAétaetIiIglzszgﬁs ol
GILQWUXVLRQ GDQV OHXU SV\FKp e T W
RQ OYDERUGH FRPPH UpFLW j OHXU Contact : =
U\WWKPH HW VHORQ@ OH SURFHVVXV |:LMgiE)LaureCoIrat&_CatherineLgrré, g
WLI ,0 H[LVWH DXMRXUGYJKXL GHX[ GLV atelierssa@gmail.com S
positifs de médiation artistique : 2
OTPFULWXUH GTXQ OLYUH DYHF (GLWLRQ <
2ULJLQDOH HW OP FUpDWLRQ GH SRU <
WUDLWYV DYHF 3RUWUDLWYV )LIXUpV
Soute,,
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Re-Creation By Loba

Date de création 2016

Lieu :Paris

Contact : equipe@recreationbyloba.com

La Quinzaine en Actions

Date de Création 2010

Lieu : Cannes
Contact :Louise Ylla-Somers : lyllasomers@
quinzaine-realisateurs.com

5( &5($7,21&8THVW OTKLVWRLUH GTX¢
%ROHZD 6DERXULQ FR IRQGDWHXL
'RFWHXU '"HQLV OXNZHJH 3UL[ 1RE!
HQ 5pSXEOLTXH 'pPRFUDWLTXH GX
HQWUH OfDUW HW OH FRQALW OD
GH YLRO FRPPH DUPH GH JXHUUH
GDLUHV GH GDQVH HW GH WHPSV C
FHVY IHPPHV YLFWLPHV GH YLROHQF
VLWXDWLRQ GH SURVWLWXWLRQ R
WDX[ SXEOLFV DXWRXU GH OD UpD
et de leurs esprits. Les ateliers portent leurs fruits et ce
VRQW GpMj IHPPHV HQ TXL p
plus d'une centaine d'ateliers pour retrouver leur assu-
rance et reprendre le pouvoir sur leur vie.

/$ 48,1=%$,1( (1 $&7,2DQV XQ VW\OH
LOQVWLWXWLRQQHO OD 4XLQ]DLQH
4XLQ]DLQH GHVY UpDOLVDWHXUV SU
GH VFpQDULRY DX[ EpQp¢FLDLUHYV
© 3DUFRXUV GH )HPPHV 2 TXL DFF]
JUDQGH SUpFDULWpPp &KDTXH BQQpl
FRPSDJQpHYV SRXU pFULUH XQ VFpQ
leur récit. L'atelier se déroule sur quatre séances d'une

MRXUQpH 'H O] WURLV VFpQDULRYV
MXU\ GH SURIHVVLRQQHOV GX FLQp
VRQW HQVXLWH UpDOLVpV SDU GH
pFROH GH FLQpPD /HV WpPRLJQDJF
GDQV OfpFULWXUH HW DFFRPSDJQp
GH OHXU °XYUH RQW PRQWUp TXH
un puissant levier de reconstruction de soi.



Viedu ,
reseau

'$3$7 DFFRPSDJQH VHV DVVRFLDWLRQV SDUWHQDLUHY DX GHOj GX VHXO ¢Q
SRQGUH j OHXUV EHVRLQV SUDWLTXHV DX[TXHOV RQ QH SHQVH SDV WRXMR:
WLDWLYHV FXOWXUHOOHY HW ELHQ GYDXWUHV &HWWH DQQpH SDU OH ELDL
GRQ GH QRPEUHX[ PHXEOHV j OJDVVRFLDWLRQ /H ORXOLQ GH 3RQW 5€ VLWX
GH YLROHQFHV j VH UHFRQVWUXLUH /HV PHXEOHV OHXU RQW SHUPLV GH P
WUDYDLO SRXU DLGHU DX PLHX[ FHV IHPPHV j VH VHQWLU j OfDLVH GDQV XQ
SDUIDLW GH VROXWLRQ SUDWLTXH HW HI¢FDFH j XQ HQMHX LPPpGLDW TXH S
OYDVVRFLDWLRQ 0DODOD SDU O HaSReN®dds LAIGOX SBRQ®BEH[OPXL RQW SHUPLV
HQ VLWXDWLRQ GH SUpFDULWp GH OD UpJLRQ SDULVLHQQH GH VRUWLU GH
,O VXI¢W SDUIRLV GIXQ JHVWH GYXQH ERQQH SDUROH RX GIXQ ERQ ¢OP SF
GIDFWLRQV JUDQGHV HW PRLQV JUDQGHV TXH OH )RQGV GH 'RWDWLRQ DJL
OHV DVVRFLDWLRQV GDQV OJHVSRLU TXH OHXU H[HPSOH VRLW VXLYL SDU C

Quizz

Art-Therapie

&RFKH] OD OHV ERQQH V UpPSRQVH V

1/ Qui fut le premier a concep- E
tualiser I'art-thérapie ? 4/ Lart-thérapie permet de ré- F
D 30DWRAQ duire :
E $ULVWRWH D /H WDX[ GH GRSDPLQH Dans quels cas l'art-théra-
F 6RFUDWH E /H WDX[ GH VpURW R Qpiegst-elle particulierement
F /H WDX[ GH FRUWLYVR @commandée ?
2/ Quand est-ce que l'art-théra- D $Q[LpWp
pie, en tant que véritable théra- 5/ Quelles distinctions a regu E ODODGLH GT$O]KHLPHU
pie, fait son apparition ? Jean-Pierre Klein F $XWLVPH &
D 5HQDLVVDQFH D &KHYDOLHU GHV DUWV HW GHYV OHWWUHV'—%J
E $QWLTXLWp E 3DOPHYV DFDGpPLTXHV N
F ;emesiecle F OpGDLOOH GTKRQQHXU GHV pSLGpPLHV ?D
<
3/ En 1922, qui a écrit le premier 6/ Quelle est la représentation* 2
livre A Psychiatric Patient as Ar- des arts plastiques et gra- &
tist, qui traite de I'art-thérapie ? phiques dans les techniques <QE
D :DOWHU ORUJHQW K D Cdtattrthérapie ? _
E 3DEOR 3LFDVVR VRXUFH $)5%$7$3(0 _ . 43a 4 soute
F 6LIPXQG )UHXG D 4 3d 4 a 4 a o %
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Recommandations

Jean-Pierre Klein - Gérard Garrouste
L’Art-Thérapie , Paris, - Lintranquille ,
P.U.F. (Que sais-je ? Collection Proche,
n°3137), 1997, 13¢éme Paris, 2022 « L'In-
éd., 2023 tranquille. Auto-
portrait d’'un s,
Le livre explore les d’un peintre, d'un

GLIIpUHQWHYV P pfédk Ra@E Judith
dans lesquelles l'art peut Perrignon, Edi-

rWUH XWLOLVp FR HdhsideRIEonoE O
GH JXpULVRQ -HD Qas&|L2000U H
Klein aborde les diverses
DSSURFKHV WKpUD S HXMtopariaitH pas-
WHOOHVY TXH O fD tlofnamtKes bbugeizett
DQDO\WLTXH O 1D W QWK p&IDSD. HG
H[SUHVVLYH HW O SHLW WKH U Bs |
SLH UHODWLRQQHQOthngtile D@ri2
O\WH OHXU SHUW La@tblQdeHa meén\d'un
leurs applications auprés pere absent mais omni-
GHV HQIDQWV GH\WUp&ZRIQNWV GH
FHQWY GHV SHUVRIQRHOKDQGH OU .
GLFDSpHV GHV SHUVRQQHV kJplde/ lisorQerd SsaUW GDQV OH
travail sur le deuil et sur les traumatismes graves. aussi de la créativité et
Le livre s’adresse aux professionnels de la sant¢ GH OD UpVLOLHQFH )LOV GYf+HQUL *DUUFR
PHQWDOH HW DX[ pWXGLDQWYV H®Y ®RAX S\ADKY U@ LHJKkFAH RIODHYSROLDWLRQ
des informations précieuses sur les avantages VHGPEDUUDVVH GHV S@uén de maurHVY FKR V|
HW OHV OLPLWHV GH OfXWLOLVBRXBQIXGH \ORI® UWWQHNBRBHVDIILW SDV *p
©/1DUW WKpUDSLH QYfHVW SDV XRROWpPSRQRVKHOGHSEOQORW WRXWHV FHV FKI
HOOH QH FRUUHVSRQG SDV DX SEXUVYKRQ GCPLYHSURSFROWIH SHXYHQW GpYl
XQH PpWKRGRORJLH SRXU XQ LWLp@pUURIFILHH 8 KOGVl 3V@WIHD (DX OHV pFROHV S
SUpVHQW GDQV OH WHUULWRLUHRGYWAPERO LGXHUYWUWHXQSORQJIpHV GpS
j YHQLU LPSUpYLVLEOH TXfHOOHrYDVHWHGHRQMWHQQWHLDYBKLXOQH SUpFLVLRQ
ApFKLU YHUV XQ H[LVWHU GDYDRQWDODWHKXRWWD WY SOWNHW LQWHUQp j OTI
FRPPH VL OTKRPPH HQYR\DLW VR CEGHBEBIR@DAHYDALIMTXHYV OHV PRWYV |
SRXU PHQHU VD TXrWH j VD SODFRQWRRKDH HpH SRUR M AP VELRQPDQLDFR GpSL
RQLULTXH GRQW OH UrYHXU SUR3® WL 4§RWHp BIDOWWMY REWDODXUBDLW MXVWI
VDJHV VDQV WURS OHV FRPSUH Q3GIUWK) GWHD GoDVQM. QGHHU OREXQO SWedU O XL SH
j OD VXLWH GH OXL PrPH /H GHVOHHQDGGEHNWHDEW SWK@GDQMUWHTXH VD IHPPH
QfHVW SDV GYfH[SOLTXHU OH SDVW\D GPHD LRXFWHLYW KRR QWHX[ 8Q- IRX 'LI¢F
DQWLFLSDWLRQV LPDJLQDLUHV GHWRIXU WRDOWHGNYQEHRD;,IDPLOOH DORU
JXUHV YLVXHOOHY DXGLWLYHV OHY HVS/SDANLQXHAY & A% @ WAL BVCHAWVRAK WQ W p P F
SHUVRQQH VXLW OfpYROXWLRQ GIKWHHHW WYV PHR HGL GPMWDHISRRKYRLU GH OD
OD IRLV GLVWDQFLpH MXV-TXYj Farholrétiod @épakslsemenit detsoil g pades d’'une grande
VFLHPPHQW Of°XYUH pPDQpH G THIORKH VF\RHP IKEK FPIRLGYHD HW R XFKDQWHY HW L
LGHQWL¢{FDWRLUH FRPPH pFODLWHERWYQGRQW GHO O IDSHWKWH HRWp GX PLURLI
SUXQWHU»OD WUDFH 61LO HVW SRVVLEOH GH WUDQVFHQGHU
°XYUH G{DUW OH SUL[ j SD\HU UHVWH VR

$XWUHV RXYUDJHV GH -HDQ 3LHUUH .OHLQ

7TKpkWUH HW G UIXPDWXKLAWU BISIL'H38)

3HQVHU OTDBWUWKpBB)SLH

,QLWLDWLRQ j OfDUW WKpUDSLH HGpFRXYUH] YRXV DUWLVWH GH YRWUH YL
ODUDERXW

9LROHQFHYV VH[XHO O H\W QDN.MAVH V3O KL ®'D )IHXW V

pSXLVp

S5HYSHW HW 7TKRQBBFHHHQ DFWXHOOHPHQW

QXPpURV ZZZ LQHFDW RUJ




de lecture

Je pratique l'art-thérapie
$0ODLQ 'LNDQQ

Guide

Le grand livre de
I'art-thérapie

$QJHOD (YHUV
(\UROOHYV

Art et thérapie

$0ODLQ GH
3KDLG

Art-thérapie

Larousse
-RFHO\QH /DEUgFKH -RKDQ

L'art-thérapie
au quotidien

6\OYLH %DWOOH
-RXYHQFH

Protocoles en
art-thérapie

1LFROH :HLO
6RXIAH 'fRU

Art-thérapie et maladie

d’Alzheimer : Quand les
couleurs remplacent les
mots qui peinent a venir

&KULVWLQH +RI
(GLWLRQV &KURQLTXH VRFLDOF
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