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Ludivine GUINET, Art-thérapeute - Membre accrédité du Syndicat Français des Arts-thérapeutes
















Prendre rendez-vous en ligne
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	Mis en avant
	
		10 h 30 min - 12 h 30 min	
	
					
	
		Atelier d’art-thérapie : Se ressourcer et s’apaiser avec la nature.	


				

				
			
		
	


											

	
	
		
			Mai		
		
			19		
	



	
		
			

				
					
	
	
	




	Mis en avant
	
		10 h 30 min - 12 h 30 min	
	
					
	
		Atelier d’art-thérapie : Se relier à son intuition et à son cœur.	


				

				
			
		
	


											

	
	
		
			Juin		
		
			16		
	



	
		
			

				
					
	
	
	




	Mis en avant
	
		10 h 30 min - 12 h 30 min	
	
					
	
		Atelier d’art-thérapie : Développez sa palette de couleur émotionnelle.	


				

				
			
		
	


									

				
	
		Voir le calendrier	
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	Doux réveillon de Noël
	Inscrivez-vous à l’atelier d’art-thérapie de Noël du 17 décembre !
	Réservez votre 12 novembre pour l’atelier d’art-thérapie !

l’art-thérapie
			
« L’art-thérapie est une pratique de soin fondée sur l’utilisation thérapeutique du processus de création artistique. » ©Ffat
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          Sandra LE ROUX 
 2023-01-10
 
 
   Ludivine donne beaucoup d'elle même pour vous accompagner dans vos difficultés de vie, aucun besoin de savoir dessiner il s'agit d'un support pour vous aider à cheminer dans vos émotions et ressenti. Elle est très douée pour vous y amener en sérénité et en bienveillance. J'ai opté pour les séances en présencielles. Mes séances m'ont apporté énormément et je la remercie chaleureusement pour cet accompagnement réussi. Je la recommande les yeux fermés.
  
 
 
        Delphine LE YONDRE 
 2022-06-24
 
 
   J'ai la chance d'être accompagnée par Ludivine dans le cadre de séances individuelles à distance. Tout se passe dans la confiance, l'écoute, l'attention aux besoins et aux émotions. Cela permet de travailler en profondeur sur son parcours de vie et les difficultés rencontrées, à partir d'outils et techniques accessibles à tous !
  
 
 
        Nathalie Roblin 
 2021-09-26
 
 
   L'atelier de Ludivine est un lieu inspirant, enrobé de sérénité. Son accueil bienveillant, son écoute attentive et l'aide précieuse qu'elle a su m'apporter m'ont permis d'aller de l'avant. Merci de m'avoir aidée à réécrire la suite de mon histoire.
  
 
 
        suazé Sowela 
 2021-01-24
 
 
   Un espace de douceur et de bienveillance , une très très belle expérience que j'ai pu vivre quelques mois, et où je retournerai très vite
  
 
 
        Céline Kraft 
 2020-05-31
 
 
   Ludivine m’a accompagné ces derniers mois avec douceur et bienveillance. Notre travail ensemble m’a permis de me reconnecter à moi-même et ainsi renouer avec ma créativité. Son atelier est un havre de paix, aménagé en plusieurs espaces de travail. Pendant le confinement, nous avons continué les séances en visio-conférence et réinventé notre façon de travailler ensemble. Ludivine a été force de proposition et a su s’adapter à la situation en me proposant d’autres outils notamment via l’écriture.
Elle a été un véritable soutient pendant cette période difficile.
Merci pour tout Ludivine!
  
 
 
        jean bonnot 
 2020-05-28
 
 
   Bel accompagnement dans  un superbe atelier.
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